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+ O Fluminense goleou o Resende por 4 a 0, comple- 
tando sua 112 vitória seguida e garantindo o título de 
| campeão antecipado da Taça Guanabara. 


E”, Md, 


Veja os caminhos para 
reclamar de compras 
e empréstimos on- 


Especialistas apontam nem sempre é necessário ir à Justiça. PAGINA 15 


Bicheiros são 
impasse para 
legalizar o 
jogo do bicho 
» Histórico marcado 
por dominaç: 


tórios e mor 
recer improv 


no Rio. pácinaro 


Veja lista de 


dez alimentos as COIes 


afrodisíacos 


Mena de Mateus 
Solano 


+ Vivendo um médico conser- 
vador e uma dançarina de po- 
le dance na novela das sete, o 
ator se diverte com os perso- 
nagens de personalidades 
bem diferentes. Na entrevista 
+ Aos 33 anos, Scooby pode dizer que já viveu de quase ao EXTRA, ele ainda defende 
tudo nesta vida. Viu pai e irmão serem presos, foi casa- que exista mais espaço para 
do com Luana Piovani e apaixonado por Anitta e hoje atrizes e atores LGBTQIAP+. 
vive a experiência de participar do “BBB”. PAGINA 20 


Putin: Sanções são “= 4” Após ofensas 
4 a ucranianas, 


declaração de guerra” =: 252. ArtmwdovVa 


Em pronunciamento, presidente russo se referiu às Í Pã '* retira candidatura 
restrições econômicas impostas pelo Ocidente. PÁGINA 13 Pessoas continuam fugindo da invasão russa PÁGINA 


2) 


Depilação a laser pode ser a 
solução definitiva para seus 
problemas com pelos, e não 
precisa sair muito caro. 


wY 


Como cupom de desconto do 
EXTRA, você economiza 25% 
para fazer seu tratamento na 
Pello Menos, e pode parcelar. 
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Ê 
E hora de se capacitar, e no 


EXTRA tem aquele desconto 


Use o código da promoção 
para economizar 30% nas 
aulas do Aprova Cursos 


Passado o carnaval, é em 
março que o ano começa, En. 
tão, para turbinar sua vida 
profissional, mudar de car 
reira ou simplesmente 
aprender uma nova ativida 
de, é hora de aproveitar a 
promoção do EXTRA em par 
ceria com o Aprova Cursos 
Só aqui tem um super des 
conto de 30% no preço de 
qualquer produto do site. 
São centenas de cursos li 


vrese profissionalizantes pa 
ra aproveitar, em áreas como 
administração, contabilida 
de, culinária, danças, ensino 
médio, Enem e vestibular, 
idiomas, informática, mecá 
nica, Dá para estudar de ma 
nutená 


o de bicicletas a téc 
teligência emocio- 
nal, passando pela produção 
de cervejas artesan 


nicasde 


is 
ó na área de culinária e 
gastronomia, são centenas 
deconteúdos. Quer se profis 
sionalizar emontar um negó 
cio? Que tal aprender a fazer 
bolos de festa? Para quem 
procura praticidade no dia a 
dia, estão disponível na pla 


taforma cursos sobre receitas 
usando a airfryer. Se gostade 
pudim, um dos conteúdos 
ensina mais de cem receitas, 
Agorase a ideia é ficar fit, vo 
cêpode aprender sobre sucos 
detox ou saladas de pote. 


DESCONTO SAINA HORA 
Para usar o benefício: acesse 
aprovacursos.com. br, esco 
lha o curso que for do seu in 
teresse e adicione ao carri 
nho. Continue com seu pedi 
do até chegar no passo “for 
ma de pagamento”, 
poderá escolher como gosta 


onde 


ria de efetuar a compra. Nes 
ta página, haverá um campo 
para você digitar o código do 
cupom EXTRA30. 

Depois de inscrito, você vai 
acompanhar as aulas on-li 
ne, de casa, com segurança e 
todo o suporte para seu 
aprendizado. As classes fi 
m disponíveis 24 horas por 
dia, para você escolher o me: 
lhor horário para estudar. 

Veja o regulamento com. 
pleto e saiba mais no site ex: 
tra.globo.com/promocao. x 


ÉSÓESCOLHER F/A 
Há cursos como 
designdeunhae q 
sobrancelhas e de 
bolos de casamento 
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TÁ COM DÚVIDA NO PIX? 
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PEDIR SOCORRO SEMPRE AJUDA! 
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DEDESCONTO 


Oil Agora eu vou ajudar você 
a entender tudo do PIX. 
Prafalar comigo, é só entrar 
no site do Extra! 

Estou te esperando. 


agora vai aínda mais 
lúvidas sobr 


E um dos tema: 


mai 
PIX 


jo momento 


Dona Socorro sabe tu 
Acesse extra.globo.com € 


nge 
mia e 


pedidos 


06/03] 
Vale 15% de desconto em compras nas lojas Cariocas FC ou no sie 
wwrwcariocaste combr utilizando o codigo GRANAEXTRA, Cu 


30% iii 


DEDESCONTO 


Vale 25% de desconto nos serviços de DEPILAÇÃO À LASER 
12 perna, virilha e buço (podendo parcelar em até 
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Ao lado, Rômuito 
Penza, proprietário 
aja fome! O pecado da gulapassa da Pizzaria Lavorno; 
bem longe de restaurantes, lan -em Tomás Coelho, 
chonetes e carrocinhas de ca- - que fara pizzá de 90 
chorro quente no Rio e Baixada cm. Abaixo, Dudu 
Fluminense, onde a abundância" Nobre corra 
faz parte cardápio. Com eles não têm misé-  guloseima, 
ria! Ostamanhos ea quantidade de itenséde da qual é tá 
encher os olhose, principalmente, a barriga. 
Uma pizza gigante, com 90cm de diâmetro 
ecoxinhas nas bordas é uma das atrações da 
Pizzaria Lavoro, em Tomás Coelho, na Zona 
Norte do Rio. O proprietário, Rômulo Pensa, 
de 41 anos, há três anos lançou um desafio 
oferecendo R$ 500 de prêmio a quem conse- 
guisse comer sozinho a tal pizza que serve de 
20a 25 pessoas e custa R$ 220. Um amigo até 
quesehabilitou, mas mal conseguiu chegar à 
metade. Quem não se deu por vencido foi o 
Rômulo, que vai retomar a missão: 
abalho com essa pizza há quatro anos. 
A ideia surgiu pela facilidade de servir uma 
família, que pode comprar uma única pizza e 
atender todo mundo. 
Pela dificuldade de produção e entrega — 
exige um baú especial — a pizza gigante, que 
tem fãs famosos como Dudu Nobre, só é ven- 


dida sob encomenda. O mesmo acontece - - Restaurantes e bares que oferecem 


com o cachorro-quente de um metro que faz. 


sucesso no Méier, na Zona Norte, Lá também 4 comida a metro ou de tamanho: a 


tem desafio: o cliente que conseguir comer q y 


sozinho o cachorrão e, de quebra, tomar im a exagerado apostam em desafios 


litro de refrigerante não paga o lanche e ain- 


da ganha R$ 100, erecebemclientes famosos 


Odogão que alimenta de três a quatro pes- 
soas pesa mais de três quilos e custa R$ 75. É 
feito com um pão especial, leva seis lingui- 
ças, tomate, cebola roxa, pimentão, maione- 
se de ervas finas, queijo ralado e bat 
lha. Acriação é de Elaine Cj 
41, que toca com a filha o Cachorro-Quente 
do Gaúcho, com filial no Recreio. 
Alanchonete foi batizada com o apelido do 
marido dela Antônio Carlos Pereira Allen- 
der, morto em 2015. Nas redes sociais tem 
tum garoto-propaganda que é luxo s 
de Pilares. Mas ele não é o único. O dogão 
também já foi recomendado na internet por 
Anderson Leonardo, do Molejo, e pelos inte- 
grantes do Grupo Clareou; 
Cachorro-quente gigante é também a espe- 
cialidade de Francisco Ferreira, de 32 anos. Ele 
tinhaumahamburgueria que fechou durante a 
pandemia. Depois de um ano parado, montou, 
há oito meses, uma barraca de lanches na rua, 
na'Taquara. Apostou no dogão como diferenci- 
al para atrais a clientela. Deu tão certo que há 
três semanas saiu da calçada e se mudou para 
uma loja no mesmo bairro. 
— Aideia do lanche gigante era atrair pes- 
soas, pela curiosidade, para filmar, fotogra- 
far e marcar a gente nas redes sociais. Deu 
certo —avalia o comerciante, cujo cachorrão 
mede quase um metro e é feito com duas ba- 
guetes, de 50 cm, cada, recheadas com lin- 
guiça suína defumada, maionese, creme 
cheddar e bacon. 
Ocachorrão que serve de três a quatro pes 
soas custa R$ 70. Há outras opções do tama- 
nho da fome do cliente, como o doguinho de 
20 em, que sai a R$ 20. Na Dona Confeitaria, 
em Duque de Caxias, a tradicional coxinha Acima, o badalado cachorro-quente do Gaticho. À direita, Francisco 
cresceu de tamanho. O estabelecimento que Ferreira e o super dogão, que também faz sucesso. Vai encarar? 
já oferecia um salgado de um quilo dobrou o. 
peso na sua nova versão. Agora são impressi- 
onantes dois q lelícia, que ser- 
as. Segundo o só- 
surgiu durante a 
num momento de 
crise, servir toda família com um só salgado. 
— Ao invés de colocar vários na mesa, a g 
te coloca só um que serve a todos —explica o 
chefe de cozinha Jorge Martins, de 66 anos. 
Acoxinha gigante custa R$ 59,90 e serve até 
cinco pessoas. São 900 gramas de massa, 150 
gramas de requeijão e 950 gramas de frango. O 
super lanche, que como os demais é considera- 
do por muitos um gatilho contra a di 
bém é feito apenas por encomenda. 
Como não ficar boquiaberto diante d; 
de petiscos de um metro, servida no Nosso Lu- 
gar, hamburgueria no Centro de Duque de 
15? É preciso uma fome apoteótica para p 
mais de dois quilos de comida, em forma Acima, tábua 
de petisco. Haja cerveja ou chope para acom- de petiscos 
panhar a tábua de pão de alho, contra-filé, lin- tamanho 
guiça, isca de frango empanado e batata com família. À 
bacon e parmesão. À aventura gastronômica direita, Dona 
saia R$ 169. Mas, levando conta que alimenta Confeitaria 
até oito pessoas, se todos dividirem a despesa serve coxinha 
gastar pouco mais de R$ 21, cada. Trata-se de 249. À 
de uma boa opção para compartilhar com os esqueda, 
amigos. Segundo Anderson dos Anjos, de 41 sundae gigante 
anos, sócio do Nosso Lugar, por enquanto ain- do Nosso Lugar 
da não há histórico de nenhum cliente que te- 
nha encarado a tábua sozinho. 
— Já pediram para três e sobrou. Nunca vi 
mesa de quatro comendo tudo. Só mais de 
cinco. Menos que isso, é preciso ser muito 
bom de boca — diz o sócio da hamburgueria, 
que costuma embulhar as sobras para via- 
gem, no caso de que não consegue ir com a 
comilança até o fim. * 
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| EPIDEMIA DE DESAMPARO 


Rafael Galdo e Selma Schmidt 
granderiogogiobo combr 

+ É na calada da noite, quando a Praia de Co- 
pacabana não tem quase ninguém, que o 
acampamento é erguido. Numa mesma ma- 
loca, três famílias, com-seis crianças, de 5 me- 
ses a 9 anos de idade, amontoam-se com o 
que restou dos tempos em que tinham um te- 
to: mochilas com roupa, meia dúzia de brin- 
quedos e um carrinho de bebê, As estacas de 
madeira que, de dia, são usadas pelos barra- 
queiros da orla, servem de suporte para o 
abrigo com “paredes” de plástico. Na arei: 
papelão vira “piso”, Mas o casebre improvis 
do tem validade. Precisa ser desmontado ao 
amanhecer, para dar lugar à rotina de um dos 
cartões-postais mais conhecidos do Brasil. 
Sem muita chance de sonhar, o grupo se le- 
vanta para pedir doações ou fazer bicos que 
rendam algum trocado. É uma tentava de 
romper a invisibilidade com um único objeti- 
vo — garantir o que comer. 

Como mostra a partir de hoje uma série de re- 
portagens do EXTRA, este grupo, cuja história 
estamos conhecendo, integra uma multidão em- 
purrada à vida nas ruas do Rio devido à crise eco- 
nômica, agravada pela pandemia, que aniquilou 
postos de trabalho nos últimos anos. Pesq 
profissionais que lidam com essa população de 
crevem os perfis preponderantes no novo fluxo 
de gente lançada à vulnerabilidade extrema. 
São, muitas vezes, famílias inteiras, sobretudo, 
mulheres, parte delas com seus filhos pequenos. 


Três famílias vindas 
de Nova Iguaçu, 
com seis crianças, 
dormem na areia 
de Copacabana 


'Homem-aranha” do 
Méier quer abrir sua 
própria barbearia 


iro de 2010, o noticiário estampa 
va a prisão do “homem-aranha” do Méier, 
vorava a região escalando paredes 
para ass partamentos. Darlan Rodri- 
gues, oriundo das comunidades do Lins, 
desde a infância perambulava pelo bairro da 
Zona Norte, entregue ao vício, cheirando co- 
la, esmalte e até redutor. Depois de pego pe- 
la polícia, seu destino foi o Complexo Peni- 
tenciário de Gericinó, de onde 
condicional em março do ano pa: 
literalmente, para as ruas. 

Em parte dos dias eletemrefúgio numa in- 
vasão do Centro. Outros, passa nas sarjetas 
do mesmo Méier em que cresceu à própria 
sorte, porque ali consegue bicos para sobre- 
viver, enquanto sonha em ter a própria bar- 
bearia, para pôr em prática o ofício que 
aprendeu na cadeia. 

— O que mais me motiva para estar longe 
do crime é minha filha. Ela nasceu, e eu fui 
preso. Hoje, está com 11 anos. Pela primeira 
vez, passei o Natal, o Ano Novo e um aniver- 
sário com ela. Não aguento mais ficar umdia 
longe dela — diz Darlan, que conta segun- 
dos para cumprir sua pena completa. 

Aosairdaprisão, pela primeira vezna vida 
conseguiu um trabalho temporário, em bar- 
racões da Cidade do Samba. Mas, aos 38 
anos e ex-presidiário, conta quase sempre 
encontrar as portas fechadas. Até para tirar 
os documentos que ainda não tem, como o 
título de eleitor, enfrenta burocracia. Em- 
prego com carteira assinada, então, acredita 
fedio 


Muitos são desempregados ou mantêm ocupa- 
ção informal ou precária, sem renda suficiente 
para arcar com a moradia. São características 
que têm tornado ainda mais heterogêneos os 
rostos e históricos de quem para nas ruas, drama 
antes muito atrelado a fatores como conflitos fa- 
míliares e uso excessivo de álcool e drogas. 

Na barraca coletiva de Copacabana, alguns 
desses perfis se encontram. Na manhã do último 
dia 17 de fevereiro, três dascriançasestavam co- 
ladas ao pai, Flávio dos Santos, de 28 anos, que 
usava tornozeleira eletrônica. A mãe dos peque- 
nos, segundo ele, já estava de pé, vendendo do- 
ces, Sem trabalho fixo, contou Flávio, a família 
completou um ano e quatro meses sem teto. Dei- 
tados perto dos filhos de Flávio, estavam Juliana 
da Silva, de 24, seu companheiro e a filha, de 
apenas 5 meses. Num outro canto, despertavam 
Verônica da Costa, de 32, e suas duas meninas, 
de5e 2 anos, que vivem outra faceta das ruas. 

— Tenho casa em Nova Iguaçu, na Baixada, 
mas sou sozinha e não tenho de onde tirar di- 
nheiro, Aqui, vendo doce, e encontro quem dê 
café e almoço — contou Verônica, 

Mensurar esse desafio social, porém, é pouco 
frequente, Na capital Auminense, o último cen- 
soda prefeitura se tornou antigo frente à veloci- 
dade com a qual o problema se aprofundou: é 
de outubro de 2020, quando foram identifica 
das7.272 pessoas em situação de rua, das quais 
1,803 sob acolhimento institucional, como nos 
abrigos, e 1.360 (18,7%) do sexo feminino. 

Um indicativo de como a questão tem evoluí- 


pés 


ser o mais difícil. 
— Mas é o que eu busco. Ou isso ou minha 
barbearia. Na cadeia, passei anos sem visita, 
nasolidão. Agora que tenho minha filha por 
perto, é só o que eu quero — diz Darlan. 


Multidão é empurrada à vida nas ruas devido 
à crise econômica, agravada pela pandemia 


Ela já teve uma 
“vida de rainha' e 
hoje garimpa no lixo 


Garimpando o lixo da Zona Sul do Rio, 
Skarilety Ohanna de Andrade, de 39 anos, 
sobrevive, Cata material reciclável para ven. 
der e restos de comida para se 
Com uma flor vermell 
lha no pescoço e saião rodado até os pés, na 
noite de 9 de fevereiro ela praticamente se 
metia nas caçambas da Avenida Nossa Se- 
nhora de Copacabana quando encontrou 
uma embalagem com dois dedos de ket- 
chup. Não titubeou e pôs no carrinho de 
compras que usa para carregar seus achados 
no que os outros descartam. 

— É uma sensação de humilhação, porque 
preferem jogar no lixo e não te dar. Mas dei- 
xei minhas unhas curtas e, com as mãos, re- 
viro as sobras — diz ela, que, sem interrom- 
per o garimpo, deixa entrever que não é de 
hoje que enfrenta privações. — Onde passei 
ninguém quer passar. 

Aparaibana conta ter experimentado uma 
“vida de rainha” em Belo Horizonte, onde foi 
casada. Mas o marido morreu e, no Rio, diz 
Skarllety, foi “só desgraça”. Ela levanta o sai- 
ão até a panturrilha para mostrar a tornoze- 
leira eletrônica que precisará usar até setem- 
bro, depois de ter sido presa. E, sob gargan- 
tilha, esconde cicatrizes de tempossombrios: 

— Na prisão me trataram como bicho. Cor- 
taram meu cabelo, me vestiram de homem. 
Mas, quando saí de lá e me vi na rua, teve mo- 
mento que eu preferia até voltar para acadeia. 

É uma coleção de preconceitos que a vão 
calejando, conta. 


Seumatrans comcasajá enc: 
criminação, imaginana rua. Até para conseguir 
doação de roupa é difícil. E muitos já tentaram 
me agredir — diz ela, que antes de ir embora se 
desfaz da flor no cabelo e a deixa no lixo. 
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do é onúmero de famílias em situação de rua no 
Cadastro Único, do Ministério da Cidadania 
(embora não represente o todo, pois muitas se- 
quer conseguem acesso ao direito). No munici- 
pio do Rio, em outubro de 2019, havia 6.771 de- 
las inscritas, quantidade que foi a 7.663 um ano 
depois, alcançando, em outubro de 2021, total 
de 8.009 — aumento de 18,3%. Nos dados mais 
recentes, de janeiro de 2022, eram 8.877 famíli- 
as cadastrados, entre elas 1,110 (12,5%) repre- 
sentadas por pessoas do sexo feminino, quase a 
totalidade recebendo ajuda do governo. 


MEDO COMUM 
Para Juliana Barreto, de 22 anos, o Auxílio Brasil 
é a única renda fixa. Ela e o marido tinham um 
triciclo no Centro do Rio, onde vendiam lanches 
ebebidas. Como camelô, o casal ganhava pouco, 
mas dava para pagar o aluguel de R$ 400 no 
Morro da Providência. Com as ruas esvaziadas 
no início da pandemia, a clientela desapareceu, 

acordabambaem que viviam logo arrebentou. 
Não havia mais dinheiro para comprar mercado: 
ria, quem dirá pagar o aluguel 

Ábeirado precipício, o maiormedo de Juli 
ana era ir ao relento com as duas filhas pe 
quenas. Temor que se intensificou ao imagi 
narque poderia perdera guarda delas — uma 
aflição que se revela comum a muitas das fa 
míliascom crianças sem lar, Para não ficar to- 
talmente ao léu, Juliana conseguiu um espa 
ço para dormir numa ocupação de sem-teto 
(extremamente carente, diz ela) na Zona 


Sem-teto em 
Tua próxima à 
Praça paris, 


* na Glória, 


”: 


Drama pessoal e a 
missão de representa 
a população de rua 


+ Elicarla Maria Alvares conseguiu um teto, 
Mas, aos 39 anos, a representante do Movi- 
mento Nacional da População em Situação 
de Rua ainda tem a vida marcada pelo perío- 
do em que perambulava sem um endereço. 
No celular, ela guarda fotos de seu filho 
gula ainda bebê, tiradas com ela e o marido 
no abrigo Bia Bedran, da prefeitura. É só 
sim que, há três anos, ela tenta matar sauda 
des do pequeno. O garoto completa 4 anos 
em setembro e, segundo a mãe, foi dado pa- 
ra adoção de forma irregular. 

— Fizeram um complô e tiraram o meu fi 
lho de mim. Quando fui vê-lo na Bia Bedran, 
no fim de 2019, disseram que havia uma or- 
dem judicial e que eu não poderia mais visi- 
tá-lo — reage ela, — Não podem fazer isso. 
Quantas mães não estão sofrendo como eu, 

m notícias de seu filho? 

Elicarla conta que, quando estava grávida 
do menino e morava de aluguel, por ser ex- 
moradora de rua, um conselheiro tutelar lhe 
recomendou pôr criança numa creche. 

— De lá, sem minha autorização, transfe- 
riram ele para a Bia Bedran. Continuei a ver 
meu bebê, até me proibirem. Por quê? Nun- 
ca bebi, nunca usei droga. 

A Secretaria municipal de Assistência So- 
cial, por sua vez, afirma que, “depois de vári- 
astentativas de reinserção junto à família de 
origem, sem sucesso, a Justiça determinou 
que (o menino) fosse adotado, o que aconte- 
ceu no dia 17 de julho de 2020”. 

Jáo Tribunal de Justiça do Rio afirma que 


População de rua na Av. Presidente Vargas, Centro do Rio: presença cada vez maior na região 


acriança é acompanhada pelo Poder Judi 
ário desde 13 de abril de 2019, quando foi 
aplicada, “por encaminhamento do Conse- 
lho Tutelar, a medida protetiva de acolhi- 
mento institucional”. 


Dividida entre um 
amor e a chance de 
voltar a ter moradia 


+ É por amor que Ana Paula de Freitas Araú. 
jo, de 39 anos, ainda não retornou à vida 
com um lar. Ela conta que sua mãe abriu as 
portasdecasa para morarem juntas. Mas sua 
família não a 

por quem se apaixonou há quase dois anos. 
Umromance, dizela, que não écomo um ou- 
troqualquer, com o cenário atual na penúria 
sob as marquises da Cinelândia. 

Essa história começa em 2019, como a fa: 
vela de Antares, em Santa Cruz, onde Ana 
Paula morava, invadida pela milícia. Devido 
ao envolvimento de um de seus filhos com o 
tráfico, a família acabou expulsa da comuni- 
dade. Vagando desnorteada, ela encontrou 
saída na Vila Mimosa, conhecido ponto de 
prostituição do Rio. 

— Eu não consigo, moço. Não é de mim 
Eu estava sofrendo muito. Até o Sebastião 
resgatar — conta Ana Paula, aos prantos. 

Foi, sim, num programa barato que eles se 
conheceram para não se separarem mais. 
Primeiro, foram morar na favela do Jacar 
zinho. Mas, lá, foiotráfico o empecilho. Aca- 
baram, então, indo para as ruas, um prote- 
gendo o outro. Nem todo cuidado de Sebas- 
tião, no entanto, impediu mais um drama no 

aminho de Ana Paula: no ano passado, ela 
foi atropelada por um caminhão perto do 
Aeroporto Santos Dumont. Precisou colocar 
duas placas e nove parafusos numa das per- 
nas, que ficou torta, o que a deixa a maior 
parte do tempo numa cadeira de rodas: 

— Eu me sinto a ovelha negra da família, 


CIDADE (5 


Portuária. A dona do imóveltenta, naJustiça, 
expulsar o grupo. E com intenção de não de- 
pender só do governo, ela passou a vender 
bala no Catete, À filha mais velha, de 3 anos, 
fica na creche. A mais nova, de 1 ano e 3 me- 
ses, ela leva para o “corre”: 

— O dinheiro do auxílio acaba em 15 dias. 
Preciso trabalhar, mas não tenho com quem dei 
xaramenina. Volta emeiao conselho tutelarme 
aborda. Esse é meu desespero: depois de ter per- 
dido quase tudo de material, tirarem dos meus 
braços o que tenho de mais precioso. 

Enquanto amamentaacriança naportadeum 
banco, ela diz que também a dilacera o sen 
mento de humilhação ao ser julgada por estar 
em suas condições atuais: 

— Quantas vezes não enchia barriga de água 
e dormi para não lembrar da fome? À hora que 
mais penso nessa situação é quando estou ven: 
dendobala. Tem gente que passa eme xinga, me 
diz “vai trabalhar”, Uma mesma mulher que 
sempreinsinuaqueexplorominha filha. Ná 
um bicho para me tratarem assim. 


PECULIARIDADES REGIONAIS] 
Na região central do Rio, o expressivo aumento 
dossem-teto tem se manifestado no crescime 
das invasões de imóveis vazios, Na Zona Sul, 
quem antes passava diasna rua para economizar 
dinheiro de transporte, mas eventualmente vol. 
tava para casa, agora tem permanecido em defi 
nitivo nas calçadas. Na Zona Norte, há superpo- 
voamento das regiões de uso de droga, como 
crack. Diante do desalento, em novembro p 
sado o prefeito Eduardo Paes chegou a se dizer 
envergonhado 
por constatar 
no Centro ba 
racas de pesso- 
as na rua. No 
mês seguinte, 
formou que 
estudava a cri 
retaria voltada para o tema, mas 
decisão foi tomada até agora, 

— O que se precisa pensar é em profissional 
zar essas pessoas, oferecer cursos, e abrir vagi 
deemprego — afirma o sociólogo João Clemen- 
tede Neto, professor da Mackenzie de: 
Paulo, frisando que o aumento da população de 
ruanoRiocem outrasmetrópoles é resultado de 
múltiplos fatores, entre eles a pandemia, m: 
principalmente a crise econômica e política do 
país: — Numa crise dessa dimensão, crescea de- 
sigualdade social. Depois, há os desdobramen- 
tos do desemprego (atualmente numa taxa de 
14,2%no Rio, acima damédia nacional) eda: 

de moradia Quem não tem ci 
salário não tem como pagar aluguel 

Nas vizinhanças de Irajá, muitosse alimentam 
ou vão atrás do trabalho na órbita da Ceasa. Já 
bairros como Glória e Copacabana concentram 
pessoas LGBTQIAP+, muitas transexuais e tr 
vestis. No Centro, cabem vários perfis, como os 
que buscam mais segurança para dormir na Ave- 
nida Marechal Câmara, próximo a órgãos como 
o Ministério Público, ouos queconfessadamente 
realizam furtos no coração financeiro da cidade. 
Situação impensável para os moradores de rua 
do centro comercial de Campo Grande, na Zona 

onde a milícia proíbe esses crime: 
a das penas dos grupos paramilitar 

irro, outra singularidade é 


DE 2019 A 2021 
Houve aumento de 
18,3% no número de 
famílias em situação 
derua no CadÚnico 


sistência Social (Cras) local, ao que recorrem di 
ariamente, por exemplo, para tomar banho. 


que só tem advogado, magistrado... Eu sou 
donado ar, não queria dormir assim, na rua. 
E deixo um recado à minha mãe: “te amo”. 
Mas fico dividida. Não posso abandonar o 
meu Sebastião, que me salvou. 
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Um novato 
em posto 
de estrela 


ral, a luta pelos prováveis “ 
peões de votos” está para lá de 
acirrada — com direito a golpes 
abaixo da linha da cintura 


Afinal, o que está em disputa 
a medalha de ouro (mais repre 
sentada pelo ouro do que pela 
medalha) da política — uma 
vez que é o tamanho da banca: 
dana Câmara dos Deputados 
que estabelece a participação 
da legenda no fundo partidário 
Quanto mais deputados elege, 
mais rico é o partido. 


Daía valorização inédita de 
quem, segundo as projeções dos 
caciques, pode alcançar mais de 
cem mil votos em outubro. Co- 
mo, por exemplo, o vereador 
carioca Gabriel Monteiro. 


O moço se elegeu para o se: 
primeiro mandato no Palácio 
Pedro Emesto pelo PSD coman 
dado por Eduardo Paes. Mas é 
cortejado — e dado como certo 
— por um partido rival (dos 

grandes), que esconde o jogo 
por medo da concorrência. 


Enquanto seguem as tratati. 
vas para a rapinagem, Gabriel 
Monteiro acaba de ser confir- 

mado por um terceiro partido, o 
União Brasil — fazendo dobra- 
dinha com Filippe Poubel, can. 
didato a deputado estadual 


Mulheres poderosas 


Ao menos no União Brasil, a lista de mulheres candidatas 
parece não existir só para cumprir a cota da Justiça Eleitoral. 


Os caciques do partido juram que vão conseguir, só com as 
moças, algo em torno de 500 mil votos para federal. 


Na nominata, a atual deputada Daniela do Waguinho; e as 
postulantes Danielle Cunha (filha do ex-presidente da Cã 
mara Eduardo Cunha), Carolina Corrêa (filha do ex-prefeito 
de Cabo Frio Alair Corrêa) e Clarissa Garotinho (se Anthony 
Garotinho não for candidato a deputado) 


Além da estreante Delegada Federal Paula Mary, conheci: 
da pelo seu trabalho no combate à pedofilia. 


Ajornalista 
Mariza Tavares lança, nesta 
terça-feira, Dia Internacional 
da Mulher, "Menopausa — O 
momento de fazer as escolhas 
certas para o resto da sua vi- 
da”. Na Livraria da Travessa 
de Ipanema, a partir das 19h. 


Ricardo Menezes, 
da Caixa de Assistência dos 
Advogados (Caar))/OAB, lan- 
ça este mês a campanha de 
valorização da mulher advo- 
gada, que hoje representam 
51% da categoria. 


Na ponta 
do lápis 


A Prefeitura do Rio anunciou 
que pretende gastar mais 
R$1,1 milhão para a elabora 
ção de um diagnóstico sobre a 
Ciclovia Tim Maia, que des- 
pencou em abril de 2016 € 
matou duas pessoas. 


Os gastos começaram altos 
já lá em 2014, uma vez que o 
equipamento foi construído 
por R$ 39,5 milhões. 


Cinco meses depois do desa 
bamento, a prefeitura contra 
tou, por R$ 272,6 mil, o Centro 
de Tecnologia da Universidade 
Federal do Rio de Janeiro 
(UFRJ) para investigar as cau 
sas do acidente. 


No mês seguinte, outro con 
trato, dessa vez com a empresa 
JLA Casagrande — sem licita. 
ção, por inexigibilidade — para 
checar os cálculos do projeto de 
reconstrução do trecho atingi 
do. Por R$ 583,9 mil. 


No total, o município já gas. 
tou R$ 40,4 milhões. 


No chão 


Avercadora Teresa Bergher 
(Cidadania), que já entrou na 
Justiça para pedir a demolição 
definitiva de toda a ciclovia 
não mede palavras. 


“Não faz sentido, a essa altura 
do campeonato, torrar mais 
dinheiro público para mais uma 
inspeção na geringonça”, diz. 


O NOVO SUCESSO DO PADRE ALESSANDRO CAMPOS 
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UMBANHO DE ESPERANÇA 


Ameaçados 
de extinção, 
eles voltam a 
povoar praias 
cariocas 


Ana Lucia Azevedo 
alagonlobacombr 
as praias do Rio de 
Janeiro, a um mer- 
gulho de distá 
cia, é possível en. 
contrar a esperan. 
ça. Elavemem tons de rosa, ver. 
melho, laranja, — branco, 
marrom e amarelo, faz rituais 
amorosos e toma a forma da ca 
valos-marinhos. Esses peixes 
ameaçados de extinção, após 
quase desaparecerem, volta- 
ramaser encontrados com mai 
orfrequência nolitoralcariocae 
em outros locais do Estado, 
lentistas do Projeto Cava 
los-Marinhos do Rio, que há 20 
anos estudam esses peixes, des- 
tacam que há muito mais rique. 
za nas águas urbanas do que a 
maioria imagina. Existem ani 
mais que por hábitos, raridade 
ou sensibilidade são bioindica: 
dores de qualidade ambiental 
O cavalo-marinho é um indica 
dor de que o ecossistema pre 
serva a estrutura básica, No Rio, 
ele mostra ainda mais que isso. 
— Ocavalo-marinho é um in. 


o é possível — 
do projetoe 
bidloga Natalie Preret-Meurer. 
A equipe dela descobriu que 
há populações de cavalos-mari 
nhosmesmo nasextremamente 
poluídas baías de Guanabara é 
de Sepetiba. Na Praia de Urca 
nem é preciso mergulhar, eles 
nadam de jeito suave, que 
rado,ondea águanãocheg; 
joelhos. O projeto monitora ain 
da os cavalos-marinhos da Ilha 
Grande, de Arraial do Cabo, de 
Búzios e investiga sua presença 
junto aos costões cariocas, co- 
moo Arpoador eo do Leblon. 
Os cavalos-marinhos quase 
foram extintos do Rio devido à 
poluição e, sobretudo, ao aqua- 
rismo, Foram capturados ao 
gotamento para virar peixinhos 
de aquário, Mas desde 2014, 
com à Portaria 445 do Ibama, 
queproibiucaptura, transporte, 
armazenamento, guarda e ma 
nejo, a população de cavalos 
marinhos tem dado sinais de re- 


Cachorro morre após morder 
granada em treinamento policial 


+ Um cachorro morreu depois 
de morder uma granada que foi 
arremessada nele por um ins. 
trutor do Centro de Instrução 
Especializada (Ciesp) durante 
um curso de policiais penais no 
Complexo de Gericinó, na Zona 
Oeste do Rio. O vira-lata, que 
usava coleira, estava rondando 
o local no momento e não per: 
tencia à Secretaria de Adminis 
tração Penitenciária (Seap). Ele 
seria de um morador da região. 

O caso aconteceu no último 
dia 16. Uma pessoa que não 
quis se identificar fez a denún- 
cia ao RJ PET, da Secretaria de 
Estado de Agricultura, Pecuá- 


minicamarão, o cavalo-m: 
nho é só amor. Machos e fême- 
E, s fazem uma dança do amor 
de até três dias, um ritual no 
incronia. À seduç 
porém, breve. Casal formado, 
cat sem ET a fêmea não perde tempo e in 


&0 cavalo-marinho 
é um indicador de 
esperança, 
demonstra que a 
salvação é possível » 


Natalie Freret-Meurer 
Bidioga 


cuperação. Só a criação para 
pesquisaou com autorização do 
Ibama é permitida. 

Na Baía de Guanabara, em 
2015, a média era de dois cava 


ria, Pesca e Abastecimento, e 
encaminhou o cachorro morto. 
Nesta sexta-feira, a subsecretá 
amila Costa da Silva comu 
nicou a ocorrência na 11º DP 
(Rocinha), para onde levou a 
ça do animal, 

Um policial penal instrutor 
do curso foi intimado pela Polf- 
ciaCivil para prestar depoimen- 
tona próxima quarta-feira . Ele 
é suspeito de ter arremessado o 
artefato explosivo de propósito 
contra o cachorro, À polícia in- 
vestiga maus-tratos ao animal, 
com resultado de morte 

Um vídeo do curso postado 
no Instagram por umdos instru- 


ria 


los-marinhosa cada 400m?. Em 
2018, chegou a aito peixes por 
400m?. Mas, em 2021, já eram 
13 os cavalinhos na mesma 
área. No entanto, é preciso edu- 
car a população para que eles 
continuem a colorir as águas do 
Rio em paz, adverte a bióloga: 
— Emociona mergulhar ao 
lado desses animais tão pacifi 
cos. Mas, para que essa alegria 
sejadetodos, as pessoas não po- 
dem capturá-los para confiná- 
los em aquários. São animais 
selvagens, pertencem ao mar. 


tores mostra o cachorro em 
meio aos alunos no treinamen 
to. A Polícia Civil solicitou ima- 
gens das câmeras do Ciesp e a 
relação de alunos que participa 
ram do Curso de Armamento, 
Manuseio e Manutenção, que 
acontecia no dia. Além disso, 
pediu cópia do processo admi 
nistrativo que foi instaurado pe 
la corregedoria da Seap, que 
também apura o caso. O coor. 
denador do centro de instrução 
eopolicial penal que teria atira- 
do o artefato no animal foram 
afastados. “A Seap reitera que 
repudia e não compactua com 
maus-tratos contra animais, e, 
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ESFORÇO 
Cientistas do Projeto 
Cavalos-Marinhos do 
Riotrabalham na 
preservação 


Macho grávido 


após dança do 
amor de 3 dias 


+ Para quem não é larva nem 
j 


qualtrocam de corenadam em 
o é intensa, 


troduz seus óvulos na bolsa de 
gestação — uma espécie de 
útero— do macho, Feito isso, 
casal se separa, À fêmea quase 
sempre está faminta e vai co- 
mer alguma coisa, explica a bi 
óloga Amanda Vaccani, inte- 
grante do projeto. 

Já o macho passa 15 dias 
grávido. Ao cabo dos quais en 
tra em trabalho de parto, têm 
contrações e, por fim, dá à luz 
algo entre 600 e 700 filhotes 
que nascem com alguns pou- 
cos milímetros. Um macho do 
laboratório da Universidade 
ta Úrsula já pôs no mundo 
mais de 1.800 filhotes. 

Nolitoraldo estado do Rio vi: 
vem duas espécies do peixe, A 

O projeto foi criado em 2002 penha o papel do tubarão em mais rada delas foi encontrada 
por pesquisadores da Universi- . ecossistemas de estuários e cos- . apenas duas vezes. Na primei 
dade Santa Úrsula e conta com . tõesque habita. Ele é carnívoro, . ra, na entrada da Baía de Gua- 
o apoio de outras instituições, mas não tem dentes. Seu bico . nabara, a 30 metros de profun 
como o Instituto Mar Urbano, e — funciona como aspirador, que didade. Mas foi descoberta 
a participação de pescadores. suga microanimais marinhos, . também num lugar que desafia 

O cavalo-marinho parece um . como larvas de peixes e crustá- todas as probabilidades: a Baía 
*experimento” da natureza. A  ceos, que vivem entre algas e. de Sepetiba e a apenas 1,5 me- 
cabeça lembra a do cavalo. A. nos corais. Pequeno (os do Rio. tro de profundidade. Surpres 
cauda usada para se agarrar a. medem entre 12em e 21 cm), maior do que a de Sepetiba foi 
algas ecorais remete à domaca- . ele presta grande serviço ambi-. descobrir cavalos-marinhos na 
co. Mas, para a microfauna da . ental ao impedir que a micro- Lagoa de Araruama, Nela, os 
qual se alimenta, o cavalinho é — fauna devore as algas e o fito- cavalinhos são achados em 
um predador de topo da cadeia. . plâncton dos quais depende o águas rasase até mesmo em po: 
Em escala reduzida, ele desem- . equilíbrio dos mares. çasna areia molhada. 7 


concluída a investigação, os res- 
ponsáveis serão punidos admi. 
nistrativa e criminalmente”, 
afirmou a secretaria em nota. 

A secretaria informou ainda 
que há outras duas sin. 
dicâncias em curso, 
conduzidas pela 
corregedoria da 
Seap, para apu 
rar outros dois 
incidentes no 
cursode forma. 
ção. A pasta 
não deu deta 
lhes sobre os 
sos, que seguem 
emapuração. t 


Menor baleado no Leme estado grave 


+ O menor baleado na cabeça 
na última quinta-feira no 
Morro da Babilônia, no Leme, 
naZonaSuldo Rio, seguiaon- 
tem em estado grave no Hos- 
pital Miguel Couto, segundo 
a Secretaria de Saúde do mu- 
nicípio. O adolescente de 17 
anos foi atingido durante 
uma ocorrência policial, que 
deixou ainda outros dois feri- 
dos, sendo que um deles não 
resistiu. O menor tem anota- 


ção criminal portráfico e pos- 
se de arma. De acordo com a 
PM, uma equipe da UPP dolo- 
cal se deslocava quando ou- 
viu tiros. Os agentes encon- 
traramostrês baleados numa 
rua e os levaram para o Mi- 
guel Couto, no Leblon. Pa- 
trick Ferreira Morais, de 26 
anos, morreu no hospital. 
Yan Vinícios dos Santos Felí- 
cio, de 20, foi ferido na náde- 
gaejá recebeualta. 


PM impede roubo de carga na Zona Oeste 


» Policiais do 27º BPM (San- 
ta Cruz) impediram ontem 
um roubo de carga de cigar- 
ros em Santa Cruz. Os PMs 
interceptaram três motos, 
emqueestavamossuspeitos, 
eocarro dos funcionários da 
transportadora. Os homens 
nas motos fugiram levando 
uma caixa de cigarros. Nin- 
guém ficou ferido. 


Acusado de estupro de vulnerável é preso 


+ A Polícia Civil cumpriu um — aconteceu no dia 21 de feve- 
ooo. mandado de prisão tempo- . reiro. De acordo com a polí- 


rária contra um homem acu- cia, o preso e dois comparsas 
sado de estupro de vulnerá-  violentaram uma mulher 
vele de divulgação das cenas. que estava em estado de em- 
do abuso. Ele foi localizado . briaguez. Ele teria filmado o 
pelos agentes na comunida- . estupro e compartilhou as 
de do Cesarão, em Santa imagens em redes sociais. 
Cruz, na última quinta-feira. Segundo os agentes, no ví- 
Outros dois envolvidos no  deo é possível ver que a mu- 
g caso ainda estavam sendo  lher pediuqueos homens pa- 
Carga que foi recuperada procurados até o fechamen- . rassem o que estavam fazen- 


to desta edição. O crime do comela, o que foinegado. 
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LENIEL BOREL DE ALMEIDA 


Que a 
pena sej 
a maior 


Perto de um ano da morte de 
Henry, pai do menino mostra 
quarto intacto e pede justiça 


PaolaSerra 
paola serragitoglobocombr 
a cobertura de 
202 metros qua- 
drados com vista 
para o mar da 
É Praia do Recreio, 
na Zona Oeste do Rio, há 
lembranças de Henry Borel 
Medeiros em todosos cômo- 
dos — em um quarto, rou- 
apatos e bonecos ocu- 
pam armários e prateleiras; 
no outro, documentos, de- 
senhos e bilhetes estão nas 
gavetas; na varanda, uma 
bolade futebol está próxima 
à piscina; na sala, fotos, li- 
vros e um quadro com o no- 
me dele exibe a senha do wi- 
fidoapartamento. Às véspe 
ras de completar um ano da 
mortedo menino, Leniel Bo- 
rel de Almeida diz não ter 
forças para se desfazer dos 
objetos do filho. O enge- 
nheiro conta que planeja 
doá-los para vítimas de vio- 
lência doméstica de uma or- 
ganização não governa- 
mental (ONG) que agora es- 
tácriando. 
— O Henry era uma criança 
maravilhosa, só alegria a to- 
do o momento, era super 
educado, amável, o filho que 
qualquer um queria ter, Até 
hoje, não consigo entender 
por que ele foi agredido, tor- 
turado e assassinado e, prin- 
cipalmente, como a mãe não 
oprotegeu, nãose preocupou 
e deixou acontecer a piorc 
a da minha vida — emocio- 


n 


a ao EXTRA, ele 
creditar que a ex- 
mulher, a professora Moni- 
que Medeiros da Costa e Sil- 
va, tenha segurado Henry 
pelos braços para que o en- 
tão namorado dela, o médi- 
co e ex-vereador Jairo Sou- 
za Santos Júnior, o Jairinho, 
torturasse e matasse o meni 
no. O engenheiro supõe, as- 
sim como a acusação do Mi- 
nistério Público, que, en- 
quanto ela via vantagem fi- 
nanceira no namoro em 
detrimento da saúde física e 
mental do seu filho, ele agiu 
por sadismo, tendo pratica- 
do asagressões para satis! 
zero seu próprio prazer. 
Durante a continuação da 
audiência de instrução de 
julgamento do processo em 
que o ex-casal é réu pelos 
crimes, no Il Tribunal do Jú- 
ri, nodia 9 de fevereiro, am- 
bos alegaram inocência. 
Questionada pela juíza Eli- 
zabeth Machado Louro so- 
bre o que pode ter aconteci- 
do na madrugada de 8 de 
março de 2021, data da 
morte, Monique afirmou 
não saber e garantiu que só 
o menino, Deus e o ex-com- 
panheiro poderiam ter essa 
resposta. Já Jairinho optou 
pornão atender aos questio- 
namentos, mas negou os fa- 
tos narrados na denúncia e 
jurou que nunca havia en- 


costado o dedo em um fio de 
cabelo do enteado. 


Por que você mantém o quar- 
todo Henry intacto? 

Tudo aqui tem um significa- 
doe me lembra com saudade 
um momento da vida do 
Henry. Cada coisa, como as 
blusinhas novas com etique- 
ta que ele ainda nem tinha 
usado ou o sapinho de plást 
co que ele tanto gostava de 
brincar, é uma parte do meu 
filho. No último ano, esse lu- 
gar se transformou em uma 
espécie de altar, onde todo 
dia eu venho, dobro meu joe- 
lho, falo com Deus e peço jus- 
tiça. Vira e mexe, quando es 
tou olhando para esses obje- 
tos, me vem também no cora- 
ção a esperança de que ele 
ainda vai voltar. Mas a ficha 
cai, bate uma saudade enor- 
me, euchoro bastante e é jus- 
tamente aqui que eu consigo 
me restabelecer. 


Você pretende deixar essas 
peças aqui? 

Acredito que só conseguirei 
me desfazer das roupas e 
dos brinquedos mais para 
frente, doando para aqueles 
que realmente precisam 
No Brasil, 32 crianças e ado- 
lescentes são assassinados 
pordia. Minha maior vonta- 
de é poder ajudar, sobretu- 
do os que sofrem de violên- 
cia doméstica, e, por isso, 
estou elaborando um proje- 
to para a criação de uma or 
ganização não governa- 
mental (ONG) para atender 
a essas vítimas. Também si- 
gona luta para a aprovação 
da Lei Henry Borel, que visa 


«Que sejam 
condenados à 
maior pena 
possível, na 
proporção da 
brutalidade que 
eles cometeram » 


«Monique 
participou 
ativamente do 
ato, segurando o 
Henry parao 
Jairo bater» 


& Esse lugar 
(quarto de 
Henry) se 
transformou 
em uma espécie 
dealtar» 


a penalizar qualquer agres- 
sorou pessoa omissa no cui- 
dado dos filhos. 


Como foi esse ano para você? 
Engordei mais de 15 quilos, 
passei a fazer terapia duas 
vezes por semana e a tomar 
três remédios controlados 
prescritos por um psiquia- 
tra. Meus pais não conse- 
guem falar comigo sem cho- 
rar. E, por tudo que aconte- 
ceu, não consigo mais confi 
ar no ser humano. Já 
troqueicinco vezes d 
gados, muitas pessoas en- 
traramna minha vida e mui- 
tas outras saíram. Infeliz- 
mente, quase ninguém está 
preocupado com a memória 
do meu filho e isso me faz 
sofrer ainda mais. Costumo 
dizer que vivo o luto no tu- 
multo. Todo dia recebo uma 
informação nova do proces- 
so, fico sabendo de artima- 
nhas e articulações e isso 
me faz sofrer ainda mais. 


O que você lembra do dia da 
morte do Henry? 

Desde que entrei no hospi- 
taleviquemeu filho chegou 
morto lá, sabia que algo es- 
tava errado. Fui reunindo 
informações, perguntei as 
médicas sobre como uma 
criança com a saúde perfei- 
ta tinha morrido daquela 
maneira. Depois, o laudo do 
Instituto — Médico-Legal 
(IML) identificou lesões no 
corpo e atestou que a morte 
foi por laceração hepática, 
com hemorragia interna, 
provocada por ação contun- 
dente. A partir dali, passei a 
relacionar tudo com as rea- 
ções que o Henry vinha de- 
monstrando nas últimas se- 
manas, reclamando que o 
tio machucou e também 
chorando na hora de voltar 
para a casa deles. 


Oque você acredita que acon- 
teceu naquela madrugada? 
Depois do fim das investiga- 
ções e com a análise de peri 
toscontratados, acredito que 
meu filho tenha realmente si- 
do brutalmente assassinado 
pelos dois. Hoje, para mim, a 
Monique participou ativa- 
mente do ato, segurando o 
Henry pelos braços para o 
Jairo bater, com à intenção 
de matar nele. Ela lavou as 
mãos devido à ambição, jus- 
tamente por pensar que ele 
atrapalhava o relacionamen- 
to dos dois e os objetivos fi- 
nanceiros dela. Já ele é um 
mas que, infeliz- 
mente, sóagora o Brasil pôde 
ter conhecimento que já tor- 
turou outras tantas crianças. 


Agora, o que você espera? 

Quando meu filho morreu, 
tinhacerteza que não aguen- 
taria mais um dia de vida sem 
ele. Mas, precisei levantar e 
ter forças para lutar. Hoje, 
continuo nessa luta, confian- 
te de que a justiça será feita e 
Moniquee Jairoserão conde- 
nados à maior pena possível, 
exatamente na proporção da 
brutalidade que eles comete- 
ram contrao Henry. 
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Projeto que 
foi aprovado 
na Câmara 
estabelece 
várias regras 


Rafael Soar 
rataelsoaresgentralntbr 

No final de 2017, o policial 
militar reformado Anderson 
Cláudio da Silva recebeu 
uma ordem: formar um gru 
po, invadir a Vila Vintém, na 
Zona Oeste do Rio, e destruir 
as máquinas caça-níqueis 
instaladas nos bares da fave- 
la, O responsável pela deter 
minação foi o bicheiro Fer 
nando Ignácio, genro e um 
dos herdeiros do espólio cri 
minoso de Castor de Andra 
de, capo da contravenção 
morto em 1997. O episódio, 
narrado por uma testemu 
nha à Polícia Civil no ano se- 
ustrativo da rotina 
das organizações criminosas 
que controlam a operação — 
etambém dos obstáculos pa 
ra a aplicação, na prática, do 
projeto de lei que legaliza a 
atividade, aprovado na Cà 
mara há duas semanas. 

Com oquebra-quebra, Igg: 
nácio queria mandar um re- 
cado para seu maior rival, 
Rogério Andrade, sobrinho 
de Castor e dono das máqui 
nas destruídas: Vi 
eraseureduto, e 


s depois, o poli 
coordenou o ataque 
foi executado a tiros. E, em 
novembro de 2020, Iggnácio 
também foi assassinado nu 
ma emboscada. 

Segundo promotores e po- 
liciais que investigam os bi 
cheiros, o controle territorial 
por grupos armados, as dis- 
putas entre quadrilhas pelo 
monopólio do jogo e a passa- 
gem hereditária de poder se- 
rão entraves para que a pro- 
posta, caso sancionada, saia 
do papel e passe a valer, de 
fato, nas ruas, O texto vai ser 
debatido no Senado e ainda 
pode sofrer mudanças 

O projeto prevê que cada 
estado possa ter um opera 
dor de jogo do bicho a cada 
700 mil habitantes, No Rio 
de Janeiro, por exemplo, ha 
veria 25 credenciados. Não 
hámenção sobre a divisão do 
mercado; pelo texto, por 
exemplo, dois podem explo 
rar um mesmo território — o 
que não ocorre há décadas 
em terras fluminenses, que 


Sea proposta sair 
do papel, Rio poderá 
ter 25 operadores 
credenciados 
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Anísio, patrono da 
Beija-Flor: apontado 
como chefe da 
contravenção na 
Baixada Fluminense 


Jogo do bicho dentro 
da lei: uma aposta difici 


foram repartida entre os 
chefões, que têm o monopó 
lio em suas áreas 
Documentos que fazem 
parte de processos judiciais 
contra bicheiros, obtidos pelo 
EXTRA, mostram como opera 
amáfiaque controlaojogono 
Rio. As áreas de cada um dos 
chefessão registradas emma 
pas, nos quais os pontos de 
ão marcados em e: 
quinas ou ao lado de bancas 
de jornais — as apostas são 
feitas na rua, e não em escri- 
tórios ou lojas, como prevê o 
projeto. A proposta também 
estabelece o fim dos paga 
mentos em dinheiro, 
Atualmente, os chefes do 
jogo cedem, vendem ou alu- 
gam seus pontos. Invasões 
do território alheio não são 
toleradas pela cúpula da con. 
travenção, e cada bicheiro 
protege seus pontos com ho- 
mens armados, muitos deles 
policiais ou ex-agentes. 


Textoabrea chance 
de uma única área 
ser explorada por 
dois empresários 


Fim das “heranças”? 


Após a morte dos chefes, os 
pontos são divididos confor 
me sua vontade, registrada 
em testamento. O projeto 
prevê o fim dessa tradição: o 
credenciamento dos ope: 
dores passaria a terum prazo 
de 25 anos, renovável por 
igual período. 

Há ainda a imposição de 
barreiras que, em tese, impe 
diriam os atuais chefes do jo 
go de atuarem como opera- 
dores se a legalização for 
concretizada. Segundo o tex: 
to, a posse e o exercício de 
cargos terão que passar pelo 
crivo do Ministério da Econo- 
mia. Pessoas que tenham 
condenações por improbida- 
de administrativa, sonega 
ção fiscal, prevaricação, cor- 
rupção, concussão, peculato 
ou a qualquer pena que vede 
acesso a cargos públicos não 
podem operar o jogo. Além 
disso, a lei exige que os futu- 
ros credenciados tenham 
, ou seja, 
não respondam a processos 


criminais ou estejam sob in 
vestigação em inquéritos po 
liciaisque possam “maculara 
reputação” dos interessados. 

Os atuais operadores não 
preenchem esses requisitos. 
Aniz Abrahão David, o Anísio, 
apontado como chefe do jogo 
do bicho na Baixada Flumi- 
nensee presidente dehonrada 
Beija-Flor, e Aílton Guimarães 
Jorge, o Capitão Guimarã 
ex-presidente da Liga Ind 
pendente das Escolas de Sam- 
ba do Rio (Liesa) e acusado de 
dominar Niterói, são condena- 
do pelos crimes de corrupção, 
formação de quadrilha e con- 
trabando. Em 2012, em pri 
meira instância, os bicheiros 
foram sentenciados a uma pe- 
na de 47 anos. Sete anos de- 
pois,o Tribunal Federal Regio- 
nalda 2º Região (TRF-2) man- 
teve a condenação, mas redu- 
ziu a pena para 23 anos e 29 
dias de prisão em regime fe- 
chado. Como ainda têm direi- 
to a recursos, eles respondem 
em liberdade. 


E 
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Bernardo Bello é capturado na Colômbia: apontado como “dono” da Zona Sul e do Centro 


> DIVISÃO GEOGRÁFICA 


Documento apreendido em investigação mostra 
acordo entre herdeiros do jogo do bicho 


CONTRATO DE DISSOLUÇÃO DE sOCnADE 


Eu KATIA BUELY CORREA DE MELLO, é, a MITO GARCIA, nesta cuia 
times a names ecindanto nos portos no CENTRO DA CIDADE: 


QUITANDA (1 EBTICA NA ESQUINA OA RUA 7 DE SETEMBRO) 
SÃO FRANCISCO (2 ESTICAS - ESQUINA DA QUENOS ARES / 
AIRES | ESQUINA DA, 


SIMPATIA (EENIMUAMA ESTICA) 


Rogério Andrade ao ser preso na Polícia Federal: ele teria pontos na zonas Norte e Oeste 


tua a 


«Como alguém de 
fora vai operar o 
bicho em Nilópolis? 
Não vejo forasteiro 
nesse universo» 


delegado aposentado 


«Comaleiaprovada, 
quem não respeitá-la 
responderá por crime 
com pena de até 
quatro anos» 


deputado 


Histórico de 
investigações 
e prisões 


Rogério Andrade, sobrinho 
de Castor e apontado pelo Mi 
nistério Público do Rio como 
chefe do jogo em boa partedas 
zonasNortee Oeste da capital, 
também já foi condenado por 
corrupção — em 2009, rece 
beu da Justiça Federal uma 
penade 18 anos de prisão. No- 
veanos depois, o Superior Tri- 
bunal de Justiça reduziu a pu- 
nição para 12 anos e 9 me: 
— oque acabou resultando na 
prescrição do caso. 

Ele também foi denunciado 
pelo Ministério Público do Rio 
pela morte de Fernando Igg- 
nácio. Chegou a ter prisão de 
cretada, mas conseguiu, no úl- 
timodia22, trancaro processo 
no Supremo Tribunal Federal 

Jáo responsável porcontro- 
lar o jogo na Zona Sul e no 
Centro está preso na Colôm- 
bia, Bernardo Bello foi captu 
rado em janeiro éréu peloas 
sassinato do também bicheiro 
Alcebíades Garcia, o Bide. 

Para o delegado aposenta- 
doCláudio Ferraz, ex-chefe da 
Delegacia de Repressão ao 
Crime Organizado (Draco), é 
improvável que uma empresa 
que não tenha ligação com os 
chefões explore o negócio 
dentro dos territórios domina 
dos pelos bicheiros: 

— Como alguém de fora vai 
operar o jogo do bicho em Ni 
lópolis? Eu não vejo como um 
forasteiro pode sobreviver ali 
Sem contar que os atuais che- 
fes certamente vão se organi- 
zar em empresas, montando 
consórcios com laranjas para 
seguir operando, sob um man- 
to de legalidade, Sem ferra 
mentas de fiscalização pode- 
rosas, O jogo vai ser entregue 
aos bandidos — alerta Ferraz. 

O relator do texto na Câma 
ra, deputado Felipe Carreras 
(PSB-PE), defende a entrada 
do Estado no negócio: 

— O jogo ilegal é uma con- 
travenção penal, com penas 
brandas. Coma lei for aprova- 
da, quem não respeitá-la res- 
ponderá por crime com penas 
de até quatro anos de prisão. 
Além disso, todos os dados dos 
operadores estarão informati- 
zados e à disposição do Minis- 
tério da Economia. x 


Domingo, 6 de março de 2022 extraglobo.com 


A LUTA CONTRA A PANDEMIA 
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Tecnologia é usada para 
tratar as sequelas da Covid 


Realidade virtual também 
ajuda na reabilitação de 
pacientes de outras doenças 


Blanca Gomes com paralisia nas pernas ou 
bjanca gomesogiobo combr nos braços. Estudos recentes 
+ É andando em uma esteira. ainda mostram que a estrat 
parecida com as de academia gia também reduz sensação 
que a pediatra Ednar Cer- de dorno tratamento de cân- 
queira, de 72 anos, trata as cerinfantil 

quelas deixadas pela Co- — NocasodaCovid-19,o mé 
vid-19, em especial a dificul- . dico fisiatra André Sugawa- 
dade de se locomover. Maso . ra, da Rede Lucy Montoro, 
tratamento não é só a ativi- — explica que a doença altera o 
dade física; com os passos na . sistema nervoso central e faz 
esteira, a aposentada tam 


bém comanda um jogo de re- ESTUDOS 
alidade virtual exibido em A estratégia também 
uma tela em frente ao equi-— paduz sensação de dor 
pamento. À dinâmica é sim- 

ples: para desviar de obstácu- notratamento de 
los do jogo e cumprir as câncer infantil 


missões, ela precisa se loco- 
movernavidareal, trabalhan- 


com que muitas pessoas se 
do esforço físico e o planeja- — esqueçam de como executar 
mento motor: tarefas simples, como andar 
— Melhorei meu equilí- movimentar os braços. 
brio, minha mobilidade. já — O treino motor associa. 
peguei prática nos jogui- do à realidade virtual acelera 
nhos, que são até divertidos. a recuperação e restituição 
Conhecida no mundo dos - dessas memórias inconscien. 
games, a realidade virtual. tes— explica ele, 
tem se mostrado uma aliada Ednar, que veio de Maceió 
para a reabilitação de paci- . a São Paulo para se tratar na 
entes com sequelas da Co- Lucy Montoro, conta que viu 
vid-19. Mas há outros usos, . o progresso na vida real e no 
como tratamento de fobias e game. Em uma das simula. 
recuperação de pacientes ções, ela comanda um carri 


nho de supermercado que se 
move de acordo com seus 
passos na esteira. O objetivo 
é coletar ingredientes para 
montar uma pizza. 

— Quando cheguei, não 
conseguia montar pizza. Hoje 
já faço três — diz ela, que por 
conta da Covid precisou se 
afastar do emprego, 

A realidade virtual tam- 
bém ajuda no tratamento de 
Maria Del Pilar, de 62 ano: 
quesofreu uma parada card; 
orrespiratória em maio de 
2019 e ficou três meses em 
coma. Quando acordou, a 
engenheira química aposen 
tada só conseguia mexer os 
olhos, relatou ao EXTRA a 
sua cuidadora, Josiane Silva 
Santos, de 48 anos: 

— Com as fisioterapias ro- 
bóticas, hoje ela consegue fi 
carde pé, ajudar a gente a le 
vantar, virar na cam 

Como Pilar ainda não con- 


esteira é feita com a ajuda de 
um suporte preso no quadril 
enas pernas. O jogo da reali 
dade virtual simula uma ca 
minhada e, ao final, exibe os 
metros percorridos. 

— A realidade virtual faci 
lita o uso de recursos cere 
brais para simular o movi 
mento e fazer o cérebro re 
construir a memória das ta- 
refas — explica Sugawara. 


Diminuição da agitação 


+ Um estudo recente feito por. coleta de sangue sem o uso 
Michelle Zampar Silva, dou- do óculos de realidade virtu- 
elo programa de Saúde . al e depois com o uso. O re- 
ança e do Adolescente. sultado foi a diminuição do 
pela Faculdade de Medicina. choro, da agitação. E pelo 
de Ribeirão Preto, mostrou. oxímetro, vimos que a fre- 
que a realidade virtual tam- — quência cardíaca, que é mais 
bém reduz a dor aguda du- . alta quando há dor, também 
rante a coleta de sangue de diminuiu — disse Michelle. 
crianças e adolescentes em O jogo utilizado por Mi 
tratamento de câncer, chelle foi desenvolvido em 

— Comparamos um dia de parceria com pesquisadores 


atá 
REFLEXÕES 


Padre Marceio Rossi 
é pároco do Santuário do Terço Bizantino 


da Universidade Estadual 
Paulista (Unesp). Os ambi- 
entestêmaárvores, enãoneve 
ou o frio, que fazem alusão 
ao ambiente hospitalar. E o 
personagem é uma criança, 
com aspecto saudável, para o 
paciente se espelhar. 

A especialista diz ainda 
que a tecnologia vem sendo 
utilizada para outros fins, co- 
mo tratamento de fobias. + 


D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 


Mais Informações www padremarcelo com br 


Deus vai nos surpreender! 


+ Evangelho de Marcos, 


versículos 14-15: “Quando chega Por isso, nos pi 


pítulo 9, Santa e todo sacrifício de Jesus! 


róximos dias, in. 


ram onde estavam os outros discípu-  centivem a todos que vocês conhe- 


los, viram uma grande multidão ao cem ase aproxi 


rem de Jesus. É o 


Vitima de parada cardiorrespiratória, Pilar faz tratamento com jogo que simula caminhada 


redor deles, e os mestres da lei deba 
tiam com eles. Logo que todo o povo 


viu Jesus, ficou muito surpreso e 
correu para saudá-lo”. 

Amados, um lindo domingo a 
todos vocês. A aproximação cons- 
tante de Deus permite que Ele nos 
surpreenda a todo instante. Na se 


mana passada, decidimos que noss: 
oração de hoje seria voltada pela 
conversão, sem mesmo nos atentar 
que nesta semana estaríamos en- 
trando na Quaresma, período propí- 
cio à conversão e à transformação 
pessoal. Por isso hoje, oremos com 
todo fervor por uma conversão com- 
pleta, tanto nossa quanto de todas 
as pessoas que amamos. A Quares- 
ma é um período extremamente 
sério, em que devemos buscar uma 
purificação, uma limpeza em nosso 
interior, para entendermos a Sema- 


melhor que podemos fazer: mos- 
trar como é bom estar com Jesus e 
ser de Jesus, seguir sempre em bons 
caminhos, edificando e nunca des- 
truindo. Quantas são as pessoas 
que não têm proximidade, entendi- 
mento e confiança em Deus? Quan- 
tos de nós andamos distantes de 

Deus e quantos acabam sem consci- 
ência, afastando Deus de suas vi- 
das? Por isso, nossa oração de hoje 
é muito importante. Vamos trans- 
formar vidas que são vazias e sem 
sentido em vidas edificantes, no- 
brese com todo sentido. 

Quando estamos com Deus, tudo 
tem um novo significado! Desta 
forma, vamos com muita sabedoria, 
amor, carinho e paciência plantar 
no coração e na mente de todos que 
conhecemos e estão afastados de 
Deus a semente do amor divino. 


Acesse Vida de Bicho, o novo site para tutores 
de pets. Reportagens sobre saúde, nutrição, 
comportamento, adestramento e muito mais! 
Diariamente, você vai encontrar novidades, 
histórias inspiradoras, tendências e dicas. 
Tudo produzido por quem conhece o assunto 
e ama os animais, assim como você, 


Elis; [= 
[a] 


e-siga nos perfist 
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Seu pet mais feliz 
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“Y Uma explosão em uma lan- Uma mulher foi socorrida em  D : 


chadeixou oito pessoas feridas. estado grave, com queimadu- [ q 
no Lago de Furnas, em Fama, — ras de 2º grau pelo corpo. A Po- [ 
Minas Gerais. lícia Civil investiga o caso. 


| FERIDA ABERTA 


Brasil bate recorde de 
domésticas resgatadas em 


trabalho análogo à escravidão 


Renata Mariz 
renaamarieBbsboglobocombe 

Silvana Olinda Mendes de- 
dicou 34anos da sua vida ser- 
vindo a uma mesma família. 
Criada num orfanato, foi “re 
cebida” ainda adolescente 
em uma casa São Paulo, capi- 
tal, onde passou a trabalhar 
nos serviços domésticos. Era 
asuamelhorchance de ter te 
to e comida. Diz que nunca 
recebeu salário nem férias, 
não tinha descanso semanal 
nem carteira assinada, 

A rotina integral de servi- 
ços só foi interrompida após 


Silvana ser infectada pelo co- 
ronavírus no ano passado, 


— Como eu não tinha nin- 


Recomeçar 


+ Um grande desafio é fazer 
com que as resgatadas vivam 
suas vidas com liberdade, O 
s, pessoas de 
ais avançada que pas- 
ram quase que toda a sua 
existência no entorno de uma 
família com a qual desenvol- 
veram laços de afetividade, d 
ficulta a reinserção social. 

Alógica da s 
tipo tem muitas sutilezas. 
Uma delas é o isolamento so- 
cial como forma de aprisio- 
nar, sem que seja necessário 
manter vigilantes armados 
ou cadeados nos portões, a 
exemplo de expedientes usa- 
dos na escravidão contem- 
porânea em fazendas. 

No trabalho escravo domés- 
tico, geralmente as vítimas fo- 
ram desencorajadas a estudar 
e até repreendidas quanto a 
fazer amizades ou manter 
contatos com parentes. As saí- 
das da casa em que trabalham 
serestringem a mercados e pa- 
darias próximos. 

A auditora-fiscal do traba- 
lho Liane Durão de Carvalho, 
coordenadorado combate ao 
trabalho escravo na Bahia, 
resume a situação: 

— São vidas que foram 
anuladas. Elas não têm ami- 
gos, nunca namoraram. Vi- 
veram para cuidar daquela 
das pessoas. Isso acaba 
sendo muito conveniente 
porque, dessa forma, teorica- 
mente, não precisam de féri- 
as, de descanso semanal. 

Quando resgatadas, não é 
incomum que queiram per- 


guém, para mim eles eram co- 
mo uma família. Eu achava 
que, por eles estarem me dan- 
doas coisas, eu não estava sen- 
do maltratada. Só depois vi, 
quando adoeci, que elessóque- 
riam que eu trabalhasse, mes- 
mo machucada — diz Silvana. 
Ela conta que já estava com 
asaúde debilitada antes de pe- 
ar Covid, por conta de uma 
hérmia na barriga. Ela foi ope- 
rada, mas o local abriu devido 
à falta de repouso na pós-ci- 
rurgia. À assistência social da 
unidade de saúde desconfiou 
de exploração e acionou auto- 
ridades. Ao ser identificada 
pela equipe de resgate de ti 
balho escravo, Silvana tinha 
ferida no abdômen. 
Em meados do ano passado, 


é difícil 


manecer no local da explora- 
ção, explica Luiz Henrique 
Ramos Lopes, coordenador- 
geral de fiscalização do tra- 
balho do Ministério do Tra- 
balho e Previdência Social: 
— Essas vítimas têm uma 
relação de confiança com o 
explorador muito importan- 
te. Por ignorância ou por in- 
teriorizarem um discurso de 
que estão sendo ajudadas, 
não percebem que estão sen- 
do exploradas 
Coordenadora nacional 
pela erradicação do trabalho 
escravo do Ministério Públi- 
codo Trabalho, a procurado- 
ra Lys Sobral 
Cardoso de- 


Isolamento 


fende uma ar- 
criaum ticulação me- 
cativeiro lhor da rede 
psicológico — de apoio esta- 
paraas tal para acom- 
vítimas panhar as res- 


gatado 

— A gente não tem casa de 
acolhimento minimamente 
organizada em cada estado. 
Em alguns casos, a vítima 
acaba indo para a Casa da 
Mulher Brasileira, que tem 
foco em violência doméstica. 
O pós-resgate é o gargalo da 


verbas pela via 
va. Já condes 


ções criminais 
“pouquíssimas”. Os casos 
não vão adiante. 


a situação foi caracterizada co- 

mo trabalho em condição aná- 
loga a de escravo pelo Grupo 
Móvel de fiscalização ligado ao 
Ministério do Trabalho e Previ- 
dência. O caso se somou a ou 

tros 27 resgates de domésticas 


registrados em 2021 em diver- 
sas partes do país — volume 
recorde de libertações desde o 
primeiro flagrante, em 2017. 
Neste ano, já foram contabili 
zados ao menos quatro casos. 
O aumento de casos é apon- 


tado como efeito da repercus- 
são da história de Madalena 
Gordiano, libertada no fim de 
2020 após 38 anos em condi 
ções análogas à escravis 
caso foi retratado pelo progra 
tástico”, da TV Globo, 


Silvana foi 
acolhida na 
casa de uma 
irmã. Outras 
precisam ir 
para uma 
casa de 
apoio a 
vitimas de 
agressão 


Drama começa até na infância 


O EXTRA teve acesso a dez 
autos de infração, o que cor- 
responde a um terço dos casos 
de 2021, e os analisou em de- 
talhes. Além disso, entrevis- 
tou vítimas, equipes de fisca 
zação e profissionais que cui: 
dam do pós-resgate. 

As vítimas quase sempre 


são mulheres que chegara 
bem novas, às vezes ainda cri- 
anças, na casa do emprega- 
dor, esão resgatadas com ida- 
de avançada. Em geral, são 
pessoas “vulneráveis, com 
pouco ou nenhum estudo, 
sem laços sociais com paren- 
tes ou amigos. Na maior parte 


das vezes, nem têm consciên 
ia da exploração sofrida e de- 
senvolvem um sentimento de 
afeto por seus algozes. 

As denúncias, maioria das 
vezes, partem de terceiros, co 
mo vizinhos ou prestadores 
de serviços que estranham a 
situação. 


eimpulsionou as denúne 
Hoje, Silvana mora com 
uma irmã. Fez um acordo judi- 
cial para receber, de forma 
parcelada, as verbas devidas 
por seus ex-empregadores e 
uma indenização. Enquanto 
espera receber, a mulher am- 
plia seus horizontes para além 
dosmuros da casa onde viveu. 
— Eu não sabia o que era a 
vida, Nasci e moro há tanto 
tempo em São Paulo e agora 
que eu estou começando a co- 
nhecer a cidade — di 
Oadvogado que representaa 
família empregadora nega o 
que foi registrado pelo ministé- 
rio. Segundo ele, Silvana rece- 
beu salários até a matriarca da 
família morrer, sendo devidas 
apenas verbas mais recentes, é 
cita documento em que a infor- 
mação é atribuída à própria Sil- 
vana. Segundo o defensor, os 
patrões optaram pelo acordo 
judicial, que supera R$ 150 mil, 
por conta do “risco financeiro”. 


A desculpa: 
“Como se fosse 
da família” 


Asequipes de erradicação do 
trabalho escravo do Ministério 
do Trabalho costumam obter 
uma ordem judicial para en- 
trarnas casas, já que o domicf- 
lioé inviolável pelalei. Audito- 
res fiscais ouvidos pelo EXTRA 
relatam que costumam ouvir 
dos patrões a explicação de 
que a funcionária em questão 
é“como se fosse da família”. 

Esse foi o teor dos depoi- 
mentos dos empregadores de 
Elisabete Dias Araújo durante 
o resgate dela em outubro do 
ano passado, em Salvador. Os 
ex-patrões alegaram que Be- 
te, como é chamada, “nunca 
teve tratamento desigual” em 
relação aos quatro filhos des- 
de quando chegou à casa, ain- 
da criança, deixada pelo pai. 
A doméstica passou 44 anos 
cuidando de todos os afazeres 
do lar, incluindo ajudar a sua 
chefe quando, no passado, ela 
dava aulas particulares a cri- 
anças na própria casa. 

À família apropriou-se ain- 
da do auxílio emergencial pe- 
didoemnome de Bete durante 
a pandemia e usou o dinheiro 

obeliche eo ar- 


s dos patrões 
Tímida, Bete dissequeche- 
gou a pensar seteria direito a 
receber pagamento: 

— Eu fazia tudo da casa, até 
pensava (se tinha direito a re- 
ceber salário), mas eu não co- 
brava, não sei o porquê, z 


No Portinho houve mudança da postura corporal 
ps 


Nas escolas, o desafio de 
aprender de novo a aprender 


Elisa Martins e Mariana Rosário 
deasigoçiobo com br 
+ Os dois anos da pandemia 
da Covid-19, com excesso de 
telas e escassez de contato 
cobraram um preço também 
aos meninos e meninas em 
idade escolar. Os impactos 
de época tão confusa, agora, 
com o pleno retorno presen- 
cial às escolas, tornaram-se 
visíveis nas salas de aula. 

Professores relatam crian- 
ças menos dispostas, mais dis- 
persas, inseguras para iniciar 
relações com os colegas e até 
com dificuldade para escrever 
ou amarrar os tênis, ativida- 
des básicas para os primeiros 
anos da vida escolar. 

No departamento infantil 
do Colégio Visconde de Porto 
Seguro, em São Paulo, chama- 


do de Portinho, a professora 
Mariana Marinho reparou que 
as crianças estão diferentes 
até na postura corporal. A 
energia para brincar, correr e, 
é claro, bagunçar um pouco, 
seesvaiu. O corpodascrianças 
está menos ativo. Até o jeito de 
sentar mudou. 

Mariana diz que os alunos 
costumam ficar mais reclina- 
dos nas cadeiras, como se es- 
tivessem em um sofá. O pes- 
coço tem ficado mais curva- 
do, parecido com o movi- 
mento necessário para mirar 
o celular. Por vezes, os alu- 
nos chegam a pedir acesso 
aos joguinhos virtuais e víde- 
os de desenho, mesmo du- 
rante o andamento das ativi- 
dades em sala de aula. 

— Há uma desconexão cor- 


poral, as crianças é 
desmotivadas. Ant 
demia, quando convidadas pa- 
ra brincar, elas já estavam do 
outro lado do bosque antes de 
você terminar de convidá-las 
para correr, o que não aconte- 
preciso reconectá- 
ssas atividades) — afir- 
maa professora. 

No Colégio Dante Alighieri, 
tradicional escola de São Pau- 
lo, as diferenças foram perce- 
bidas ainda no retorno híbri- 
do, no ano passado. E a dire- 
ção decidiu adotar novas re- 
gras. Primeira: nada de 
celular, inclusive durante o in- 
tervalo. Astelas deram lugar a 
jogos de tabuleiro, mesas de 
pingue-pongue etotó, alémde 
atividades de Educação Física. 

Outros problemas que já 


eram vistos em anos anterio- 
res apareceram acentuados. 
Um deles é o atraso na fala. 
Também foram observadas 
menos crianças que sabem fa- 
zer o movimento de “pinça” 
para segurar o lápis. 

A dificuldade de “desma- 
me” das telas é também com- 
provada por médicos. 

— Levar a criança para a es- 
cola, para passear, para brin- 
car, são atividades que natu- 
ralmente vão reduzir 0 tempo 
de tela. Claro que elas vão re- 
sistir. Não se pode desistir. É 
esperar ela se acalmar, ajudá- 
laa ficar tranquila, e então se- 
guir — diz o pediatra Daniel 
Becker, médico sanitarista do 
Instituto de Saúde Coletiva da 
Universidade Federal do Rio 
de Janeiro (UFRJ). 1 
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Já temos o 'Pai do Ano' 


Não basta ser pai, tem 
que participar. E salvar o 
filho, Foi o que fez Landis 
Hooks. O filho, Cody, de 
18 anos, caiu após montar 
um touro em rodeio no 

Ojovem 
lente, O pai, 
ara evitar que o 
se duramente 
golpeado, ficou por cima 
delee absorveu ele mesmo 
a pancada do animal enfu- 
recido, Nas redes sociais, 
Landis já ganhou o título 
de “Pai do Ano”, “Eu faria 
tudo para salvar os meus 
filhos, não importa o que 
afirmou o herói. 


Aposentado com louvor 


exemplo a muitos huma- 


nos. Ele se aposentou 


dificilmente atingem 25 
quilos, o mínimo exigido 
para a doação. Mas Arnie 
tem um porte grande. Ao 


após doar sangue que 
salvou a vida de mais de 
BO cães doentes. Levado 
pela tutora, a escocesa 
Rachel McFarlane, ele 
começou em 2015, mas 
agora, aos 9 anos, atin- 
giu a idade limite e não 
pode mais doar, A mis- 
são de Arnie foi sur- 
preendente, já que 
exemplares da sua raça 


se aposentar, o 
beu um! 
quedos e guloseimas, 


aixa com brin- 


GE) 


Invasão de privacidade 


+ Onome da cidade poderia indi- 
car uma excelente opção de tran- 
quilidade para se hospedar: 
Comfort (Conforto), no Texas 
(EUA). O dono da pousada fazia 
questão de dizer que os seus hós- 
pedes podiam se sentir bastante 
confortáveis nas suas cabanas, 
reservadas pelo Airbnb e pelo 
Vrbo, gigantes do aluguel para 
temporadas. À. Jay Alle, de 54 
anos, sugeria até que os hóspe- 
des assistissem ao pôr do sol de 
pijama, camisola ou mesmo nus 
no local, considerado ideal para 
um retiro, longe da agitação das 
cidades grandes. 

Foi exatamente a sugestão que 


deixou um casal com uma pulga 
atrás da orelha. Enquanto a espo- 
sa tomava banho, o marido per- 
cebeu o carregador do roteador 
virado estranhamente para a 
cama. Ao investigar mais de per- 
to, o hóspede descobriu que a 
única função do dispositivo era 
bisbilhotar. Ele abrigava uma 
câmera escondida. 

Aprodução de A. Jay foi profi- 
cua, Durante pelo menos um 
ano, ele obteve mais de 2 mil 
vídeos e fotos de hóspedes nus e 
fazendo sexo numa das cabanas 
da sua pousada. 

Acâmera escondida estava 
conectada a laptops, telefones e 


um tablet que obtinham em tem- 
po real os registros da intimidade 
dos hóspedes. 

“Parece um filme assustador 
davida real”, disse Bianca Zuni- 
ga-Goldwater, advogada que 
representa 17 pessoas que se 
hospedaram na cabana. 

A. Jay foi preso em novembro. 
Porém, recentemente, o caso 
ganhou mais volume quando 
novas denúncias surgiram. À 
Justiça está realizando audiênci- 
as do caso antes de submeter o 
dono da pousada a júri popular. 
Apropriedade foi banida de 
qualquer empresa de alguel por 
temporada. 


“Sanção é declaração de guerra” 


Presidente russo alerta ainda que excluir espaço aéreo na Ucrânia equivale a entrar no conflito 


+ Mm O presidente Via- 
dimir Putin disse ontem que as 

ocidentais contra a 
ão semelhantes a uma 
o de guerra ealertou 
que qualquer ten 
por ui 
rea na 
entrar no conflito. Putin reite- 
rou que seus objetivos na 
Ucrânia são defender as co- 
munidades de língua russa 
através da “desmilitarizax 
desnazificação” do país para 
quesetornem neutras. A Ucrá. 
eos países ocidentais con. 
sideram isso um pretexto in 
fundado para a invasão lança 
da pela Rússia em 24 de feve 
reiro e impuseram uma ampla 
gama de sanções com o objeti 
vo de isolar Moscou. 

A Otan rejeitou o pedido 
de Kiev de implementar uma 
ona de exclusão aérea, ale- 
do que isso aumentaria a 
guerra para além da Ucrânia. 

Putin disse ainda que não 
havia recrutas envolvidos na 
operação militar, que ele dis- 


Após ofensa a 
ucranianas, fim 
de candidatura 


+ Apóso vazamento de áudios 
emque f 
são is porque são po- 
bres”, o deputado estadual Ar- 


informou que abriu 
sua candidatura ao governo 
de São Paulo. Em um comuni. 
cado em suas red 
parlamentar afi 
falas não são correta 
mulheres brasileiras, ucrania- 
nas e com todas as pessoas 
que depositam co 
seutrabalho. Ade: 
após o amplo repúdio 
lamentar. 
tenho compromisso 
com o erro, Por isso entrei em 
contato com a presidente do 
Podemos, Renata Abreu, para 
retirar minha pré-candidatu- 
É ra ao governo de São Paulo”, 


Ucranianos tentam fugir do país, muitos sem escreve o deputado. 

sucesso. ONU prevê que número de refugiados As mensagens de Do Val fo- 

pelo conflito suba a 1,5 milhão até hoje ram tomadas públicas na sex- 
ta-feira, enquanto o parla- 


se estar sendo realizadasó 
por soldados profissiona 

— Nosso exército cumpri- 
rátodasastarefas. Não tenho 


dúvidas disso. Tudo está in- 
do como planejado. 
Putinrejeitou as preocupa- 
ções de que algum tipo de lei 
marcial ou situação de emer- 
gência possa ser declarada 
na Rússia. Ele disse que tal 
medida foi imposta só quan- 
do houve uma ameaça inter- 
na ou externa significativa. 
— Não planejamos intro- 
duzir nenhum tipo de regime 
especial em território russo, 
atualmente não há necessi- 
dade — disse Putin. 


Cessar-fogo parcial não é respeitado 


» Rússia e Ucrânia vão realizar 
a terceira rodada de negocii 
ções amanhã, disse o negoci 
dor ucraniano David Arakha- 
miya em um post no Facebook 
ontem, sem fornecer mais de- 
talhes. A Rússia anunciou a re- 
tomada da ofensiva contra aci- 
dade portuária de Mariupol, 
nacosta do Marde Azov, horas 
depois de fracassar a tentativa 


de abrir, sob cessar-fogo tem- 
porário, corredores humanitá- 
rios para a passagem de civis e 
oenvio de alimentos e medica- 
mentos à região durante um 
período de cinco horas. 

Antes mesmo da confirma- 
ção dos novos ataques, russose 
ucranianos trocaram acusa- 
ções sobre o fracasso em ofere- 
cer essas linhas seguras de pas- 


sagem, no momento em que a 
ONUprevêqueonúmerodere- 
fugiados pelo conflito suba a 
1,5 milhão até hoje. A ONU 
confirmou até agora que a 
guerra deixou ao menos 351 ci- 
vismortose 707 feridos, fazen- 
do a ressalva de que os núme- 
ros devem ser “consideravel 
mente mais altos”. 

Segundoo governo ucrania- 


no, o plano era retirar cerca de 
200 mil pessoas de Mariupol e 
15 mil de Volnovakha. Mas o 
prefeito de Mariupol, Vadim 
Boichenko, pediu aos civis 
que estavam reunidos nos 
pontosdesaída para retorna- 
rem aos abrigos. Ontem, só 
17 pessoas conseguiram dei- 
xar Mariupol e ninguém dei- 
xou Volnovakha. 


mentar retornava de viagem à 
região do conflito, na qual, 
sustenta, arrecadou recursos 
para a ajuda aos refugiados, 
Pouco depois, o ex-ministro 
Sergio Moro, pré-candidato 
do Podemos à Presidência, 
rompeu com o deputado e de- 
clarou que nunca dividirá pa- 
lanque com ele. O Podemos 
informou ter aberto procedi- 
mento disciplinar interno. A 
Assembleia Legislativa de São 
Paulo prometeu investigar a 
conduta do parlamentar. 


14) 


Umestudo da Universidade de 
São Paulo (USP) concluiu que 
compostos da laranja ajudam a 
controlar o açúcar no sangue. 


IM DE PRATO EDECAMA 


Alguns componentes do suco, 
“como fibras e compostos bioati- 
vos, podem contribuir para con- 
tera elevação da taxa glicêmica. 
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em-viver 


Dez alimentos afrodisíacos 
para apimentar sua relação 


Conheça 


naturais que || 
deixam a PARA INCLUIR gu 
NO CARDÁPIO E me ça 
pessoa mais alimento quente. Além 
disso, alguns estudos 
relaxada e ESQUENTAR O CLIMA fo E 
É níveis de testosterona, 
atéa judam principalmente, em relação 
à energia liberada, que 
na ereção melhora até mesmoo 
desempenho dos 
Amendoim espermatozoídes, explica 
anutriconista 
+ Que tal dar aquela api O amendoim é um alimento 
mentada na relação a partir tico em arginina, que é 
de hoje? E pode ser até com percussora do óxido nítrico, Aceito 
a pimenta mesmo, um dos ES), ue. por sua vez ajuda a 
alimentos naturais que po- SS dotadas o Pio RERoUÍREa: O açafrão é outro alimento 
dem aguçar desejo sexual. neo com função vaso dilatadora, 
As comidas afrodisíacas in- Ele também é rico em zinco, MES 
cluem outros produtos co- elemento importante para or Tin 
muns no dia a dia dos brasi- ajudar na liberação dos Rctdatos anna: 
i ! hormônios sexuais e. na a 
leiros, como a melancia e o E ra, que causam uma boa 
principalmente, para quem 
gengibre, por exemplo. nd com nivel da atrasos produção hormonal a 
ra a comida ter esse tipo adio. O porque, no nosso favorecem as vis neuro: 
de influência, ela precisa organismo, o estresse faz paumação 
possuir alguns componentes ori pjia sárico dimurim gerandoprazer 
que vão estimular a circula- [ei erelaxamento. 
ção sanguínea — a melhora oe 
deste fluxo leva a maior 
quantidade de hormônios Pimenta Baru 
sexuais — e os neurotrans- 
missores, elevando a sensi- Apimenta tem uma função perde O 
bilidade, explica a nutrício- pec rineo ia de castanha que também 
nista Karin Honorato. o Siam o fogo ho carpa tema função vaso dilatado- 
Ela diz que, além do fluxo 7 Tae aumenta a produção de 
sanguíneo, há uma forte li- Isso causa euforia e Frame dando tr 
gação neurológica com o empolgação, segundo a ota nao 
prazer por meio da produ- E sexual tranquilidade e 
ção de dopamina eserotoni- ipod modulando o humor. 
na. Esses hormônios vão free ereção 
trazer relaxamento e dar a favorecendo o estimulo 
sensação de calma para o do prazer etendo Melancia 
corpo todo, melhorando ação afrodisiaca. aa Ena 
tambémo humor da pessoa. [porto Isiagiento 
Elicá porque ela é rica em 
MUDANÇA DE HÁBITO e clrulina componente que 
Não basta apenas Octnceita por comendo, io novas ancaiá: 
consumir o alimento oa om fonçÃo Vaso os para passar mais sangue. 
na'horah', é preciso Escada Além de favorecer os. f 
incluí-los na sua rotina htrientes, fazendo à hormônios, a fruta aumenta 
Eretiemdarieia a sensibilidade das zonas 
Karin explica ainda que o erógenes como os erógenas,tmpuisonando 
estímulo sexual está ligado órgãos sexuais. mic 
não só aos órgãos sexuais, 
; a é O cacau é rico em algumas 
mas, principalmente, à toda Denis Caju 
a resposta neurológica que o metixantina, os ácidos 
indivíduo recebe, Um dos be- graxos e as aminas biogên!- As folhas do cajueiro 
nefícios, exemplifica, é au- cas, que têm função possuem um excelente 
mentar a ereção e até melho- psicoativa, neurológica, “controle neuroendócrino, 
a End ae do Chem levando à modulação dos que estáligado aos 
Agua ara co ea neurotransmissores, que, comportamentos sexuais, 
Mas a nutricionista aler- por sus vaz, levam so principalmente do homem. 
ta: não adianta consumir o equilibrio tranquilidade Isso porque val ajudar a 
alimento apenas na “hora esacledade. aumentar os níveis séricos 
de testosterona. 


H”, é preciso incluí-los na 

rotina, somente assim terão 

efeitos reais no organismo. N 
Veja, ao lado, dezalimentos 5 

naturais e afrodisíacos — e 

seus benefícios — que podem 

dar um “up” na vida sexual, + 


, 
ALINE BARROS 
ascaido 


Além disso, as folhas 
elevam o óxido nítrico 
e ajudam a diminuir o 
estresse, que é grande 
perturbador das. 
funções atrodisíacas, 


As uvas, assim como. 
outros tipos de frutas 
vermelhas, como a 
framboesa, têm teor 
afrodisíaco e auxiia no 
relaxamento, explica 
Karin. No vinho, isso 

é impulsionado 

pela fermentação. 


A bebida tem grande 
quantidade de resveratrol 
-um antioxidante que 
funciona também como 
protetor - e de polifenóis 
As duas substâncias são 
favoráveis à circulação 
sanguínea, 


Mas a nutricionista alerta: 
é multo importante ter 
cuidado com a quantida- 
de. “Estudos mostram que 
até duas taças pequenas 
de vinho poderiam 
favorecer (o relaxamen 
to), Em quantidades. 
malores, isso já poderia. 
até prejudicar, diz. 


Ostras 


Asostras são 
ricas em zinco, 
por isso são 
conhecidas 
como fortes. 
afrodisíacos. 

A quantidade de 
zinco fornecida 
por este alimento é 
multo favorável à 
via hormonal sexual 
e auxia, inclusive, 
na formação 

do esperma. 


A importância de crer em Deus 


» Leia a base bíblica em João 5:05 a 10. 
Jesus pergunta ao paralítico: “Queres 
ser curado?” Jesus é claro e objetivo. 
Pergunta rápida. Mas a resposta é lon- 
ga: “Não tem ninguém que me ponha 
no tanque”. Este homem estava focado 
no que as pessoas poderiam fazer por 
ele somente. Não cria em outras possi- 
bilidades a não ser alguém colocá-lo 
dentro do tanque para ser curado. 

Ele estava limitado a depender de 
pessoas o ajudarem, mas não via a pos- 
sibilidade do sobrenatural de Deus e 
que Jesus pudesse curá-lo. A sua mente 


estava limitada apenas a isto. Sempre 
que Deus não responde a respeito de 
alguma petição nossa significa que ele 
temalgo diferente daquilo que estamos 
pedindo. Jesus disse: “Levanta-te, toma 
oteu leito e anda”. Algo mudou na sua 
mente e imediatamente o homem se viu 
curado. O poder de Deus veio e o colo- 
cou de pé. O Senhor Jesus é poderoso 
para fazer infinitamente mais. O paralí- 
tico sócria que podia ser curado a partir 
da ajuda de alguém. Mas no livro de 
Efésios 3:20, a Bíblia diz que Deus pode 
fazer infinitamente mais do que pensa- 


mos, conforme o seu poder. Poder para 
iralém, poder dele que opera em nós, 
para nós. Este versículo está ligado 
àquela mulher que tinha um fluxo de 
sangue, porque ela simplesmente pen- 
sou: “se eu apenas o tocar, ficarei com- 
pletamente curada”. Ela somente pen- 
sou e aconteceu. Está ligado à fé dela. 

Vamos abrir nossa mente para crer 
em novas possibilidades do Senhor. Ele 
vai abrir nossos olhos para ver. Sempre 
haverá grandes possibilidade na pre- 
sença de Jesus. O impossível deixará de 
existir na tua vida. 
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ENTREVISTADO: 


YARLEY ARA 


Influencer, cearense, todo trabalhado 
na autoestima e no bom humor 


JOÃO ARRUDA 
Jamudaçexpresso ntbr 


totalmente nossa vi 


Yarley Ara, criador do “Trava na beleza", conta como 
surgiu a expressão e fala sobre o sucesso nas redes sociais 


avida, háquem — (procedimento estético) eu falo, que ela fala nas datodososdias. Aosfinais Qualéaprincipalmotivação eu estou lutando por meu 
faça do limão da Virginia (Fonseca, influ- nossas redes, sobre o de semana, é quando ela queusampara atacar você? espaço tem oito anos. Co- 
uma limonada. - encer). Eu tomeium susto, quanto devemos nos fica no celular, mas com Se eu já sofri, eu nunca mecei com meu canal no 
Yarley Ara op- pois ela completaria 10 amar, sermos nós mes- horários regrados. O con-. guardei para mim, nunca “Uoutube”, que até hoje só 
tou por uma anos e queria algo assim. mas. À Raissa émaissumi- - selho que dou é sempre  meabalei. Seiqueas pesso-. tem 16 inscritos (risos), e 
irinha, bons drinquese Foi quando ela abriu pra dinha nas redes so monitorar e conversar so- as falam muito do meu jei- ainda só tem porque eu pe- 
uma coquetelaria comple-. mim que estava sofrendo porque na minha concep- . bre o que eles tem dúvi- to, da minha personalida-  gava o celular das outras 
ta, ã cantou na escola com os amigui-  çãoo conhecimento dela é das, sobreoqueestãoven- de, de eu ser mais afemina-.— pessoas para se inscreve- 
Caetano Veloso, “Gente é  nhos, tirando sarro do cor- muitomaiorqueoengaja- do. Odiálogoéachave. do, gorda e periférica, mas rem nele, Mas tem oito 
pra brilhar, não pra morrer po e do cabelo dela. Foi af mento. Conhecimento é eu sou maior do que isso, . anos que estou nesta, hoje 
de fome”, Um dia, em casa, que comecei a entender algo que ninguém tira, e E você? Também sofreu Eu mostro minha força de. são dois anos que o boom 
o já influencer Yarley per-. que eu tinha que empode- . ela gosta de estudar. Estu- muito esse tipo de coisa? outras maneira, não res- de fato aconteceu. O mais 
cebeu que a irmã estava raraquela criança. Ehoje pondendo a essas pessoas — precioso pra mim é andar 
triste, Foi saber o que erae gente andando na rua, as que são desocupadas para na rua e ser reconhecido 
descobriu que ela estava. mulheres param a gente e falarem da vida do outro. por meu trabalho, por mi- 
sofrendo bullyingna escola n que entenderam que Eumostrominhaarteefor-  nhaarte. Hoje mdia eutra- 
por conta do corpo e do ca- — são bonitas, de tanto que ça trabalhando, e sabendo balho com o que eu amo, e 
belo. Imediatamente, para de onde eu vim e onde eu não é pelo dinheiro, que é 
animar a menina, criou e quero e vou chegar. uma consequência, Mas 
uma performance. E daí não tem nada melhor que 
1 “Trava na beleza!”, Qual foisua reação ao acordar todos os dias, você 
frase que hoje é sua marca : sucesso? se inovar, saber que seu 
registrada. Com quase seis Ainda é tudo muito estra-— humor está para ajudar a 
milhões de seguidores do e nho. Rápido não foi, não, outra pessoa. 
Instagram, Yarley mostra a 
cada dia que veio ao mun. O que você já conquistou 
do para causar! á comafama? 
Com toda certeza, minha 
Conta pra gente como foi, ' maior conquista foi comprar 
desde o início, a história do minha casae saber que minha 
“Trava na beleza! “ mãe não precisa trabalhar 
As pessoas acham que esse mais, que eu sou o provedor 
meme foi u do nada, mas dacasa, Sempre digo que: eu, 
tem uma história por trás. Yarley, seionde quero chegar, 
A Raissa chegou paramima r eninguém me segura. Seja na 
na escola, uma vez, e con TV, na novela, no cinema, na 
tou que estava sofrendo Ro maquiagem, na beleza... e 
bullying porconta do corpo quero que as pessoas conhe- 
edo cabelo, e eu imediata g cam minha história. 
mente respondi: “Mulher 
quando alguém falar algo 
contigo, responda: 
nhora é bonita, a s 
debochada”, aquela brin «Eu acho maraaa 
imar ela, Aí essa comparação 


— lo “ (com Carlinhos 
gravar um vídeo, e tudo tn 
que eu falasse ela teria que x Maia). Respeito 


repetir que eu gravaria. muito a história dele, 


Mas tudo sem roteiro, sem de onde saiu, tudo 


nada, Depois, mandei ela ir 
que conquistou » 


«Gkay, Anitta, Luiza e iitisancifsoraa NT 
Pabllo estão entre as Prec ae = 
que mais me inspiram. Gkay, Anita, Luiza e Pabl- 
As mulheres de uma S lo estão entre as que mais 
e E me inspiram, As mulheres 
forma geralme de uma forma geral me 
inspiram» < inspiram, mas, sem som- 
bra de dúvidas, minha 
mãe é meu maior espelho. 
As mulheres vão dominar 
pro final do corredordeca: ainda mais o mundo. 
sa e liguei a câmera, man. 
deiela desfilar, e falava:eu é Há quem compare você ao 
quero verbeleza, Ela vinha influenciador)— Carlinhos 
eeu falava: eu quero mais A Maia. O que você acha disso? 
beleza, Do nada, eu disse Eu acho maraaa essa 
“trava”, Ela travou, e eu fa. comparação. Eu respeito 
lei “destrava”. Ela fez e as demais a história dele, 
sim surgiu o meme. Foi al saber de onde ele saiu e 
go que mudou totalmente ver tudo o que conquis- 
nossa vida. tou, éde se respeitar. Em 
contrapartida, eu tenho 
Sua irmã sofria muito com o muito respeito e cuidado 
bullyingnaescola? Quecon- com minha história. Ele 
selho você dá aos pais? ” teve a dele, e agora é a 
Eu descobri quando per minha vez, a minha his- 
guntei pra ela o que gost tória, minha luta. Só eu 
ria de ganhar de aniversa- sei o que eu passei, então 
rio, e ela respondeu dizen- seiqueosolbrilha pra to- 
do que queria uma LipoLad / dos, e eu tô aqui pronto 
pra brilhar. z 
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A Senacon chegou a notificar 
22 plataformas de comércio 
eletrônico durante a pandemia 


O objetivo foi questionar so- 
brea implementação de regras 
básicas de canais de atendi- 


mento ao consumidor. 


anhe Mais 


MULTAS POR DESRESPEITO 


Pollyana Brétas 
polvannabretasgenrasnt br 
im levantamento 
exclusivo feito 
pela Secretaria 
Nacional de De- 
fesa do Consu- 
midor (Senacon), obtido pe 
lo EXTRA, mostra que em um 
ano houve aumento de 22% 
no volume de multas envol- 
vendo reclamações dos con- 
sumidores, . especialmente 
relativas a crédito consigna- 
doe comércio eletrônico. So- 
mente no ano passado, o to- 
al de penalidades aplicadas 
foide R$ 37.729.464,39. Em 
2019, antes da pandemia de 
Covid-19, o montante che- 
gou a R$ 30,986,693,25. Em 
2021, os problemas com em- 
préstimos com desconto em 
folhas responderam por 
79,3% das sanções, totali- 
zando R$ 29,9 milhões. Di- 


Consumidores registram mais queixas sobre créditos consignados e compras irregulares, e 
punição a empresas cresce na pandemia. EXTRA lista canais onde é possível fazer reclamações 


CAMINHOS PARA FAZER 


VALER SEUS DIREITOS 


— O problema é muito 
complexo. Muitos consumi- 
dores da terceira idade não 
reconhecem as assinaturas, € 
osbancoseas financeiras, em 
muitos casos, se negam a for- 
necer os contratos alegando 
respeito à LGPD (Lei Geralde 
Proteção de Dados) — expli- 


“L 


mento pela internet dedica- 
das ao transporte individual 
ou coletivo de passageiros ou 
à entrega de alimentos; ou 
plataformas digitais e 
marketplaces que realizem a 
promoções, ofertas, vendas 
ou intermediações de produ- 
tos próprios ou de terceiros. 


ante de tantas irregularida- ca Lilian. Hoje, há 1.145 cadastradas, 
des,o EXTRA fezumlevanta- REGRA Durante a O crescimento exponenci- 
mento sobre os canais em Empresas — pandemia, fo- al do comércio eletrônico em 
que os consumidores podem agoratêm — ram criados meio à pandemia também fez 
reclamar para fazer valer quese mecanismos disparar as queixas sobre 
seus direitos (veja abaixo). cadastrarno alternativos compras on-line. Segundo 

Segundo Lilian Brandão, Consumidor. que possibili- dados da Senacon, somente 
diretora do Departamento govbr taramaoscon- nos oito primeiros meses de 


de Proteção e Defesa do Con- 
sumidor da Senacon, embo- 
ra responda pelo maior volu- 
me de multas, o crédito con- 
signado é o segundo item fi 

nanceiro mais reclamado, 
perdendo ainda para o car 

tão de crédito. Além de liga- 
ções inoportunas, os clientes 
reclamam de dinheiro depo- 
sitado sem seu consentimen- 
to e não reconhecem contra- 
tações e assinaturas: 


Sanções não 


sumidores re- 
latar problemas de consumo 
de forma remota, evitando a 
judicialização. As regras para 
adesão ao programa também 
mudaram. Tornou-se obriga- 
tório o cadastramento no 
Consumidor.gov.br das em- 
presas com atuação nacional 
ou regional em setores que 
envolvam serviços públicos e 
atividades essenciais; plata- 
formas digitais de atendi- 


Reunião da Senacon para decidir sobre fiscalizações e aplicações de multas a empresas 


PASSO A PASSO PARA FAZER A RECLAMAÇÃO 


2021, houve 1.524 reclama- 
ções. Em 2020, foram 192. 
Entre as principais estão: 
prazo de entrega não cumpri. 
do e dificuldade com reem- 
bolso, além de problemas de 
rastreamento de produtos, 
atendimento e qualidade, 

— Observamos que, apesar 
dos problemas, houve uma 
evolução e melhoria nos servi- 
ços. O desafio continua sendo 
informação — diz Lilian. 


'Fomecedores 
coibiram 
os abusos ras E têm qria ae 


+ Asmedidas contra irregula- 
ridades na oferta de créditos 
consignados aos consumido- 
res mais do que dobraram no 
último ano: passaram de 247, 
em 2020, para 585, em 2021 
— aumento de 137% na com- 
paração anual, segundo da- 
dos da Federação Brasileira 
de Bancos (Febraban). Tam- 
bém cresceram as punições 
às empresas (de 9, em 2020, 
para 26, em 2021), que fica 
ram impedidas de atuar em 
nome dos bancos. 

Embora as sanções e as 
multas contra corresponden- 
tes bancários tenham cresci 
do, especialistas em Direito 
do Consumidor concordam 
que as medidas não têm sido 
suficientes. 

— O consumidor se defende 
sozinho para devolver um cré- 


INDESEJADO 

O consumidor se 
defende sozinho de 
um empréstimo que 
não contratou 


dito que não solicitou e, em 
muitos casos, nem sabe os ca- 
minhos para resolver. Muitos 
játiveram que assumir o crédi- 
to indesejado. A fiscalização 
não caminha na velocidade 
que os meios alcançaram — 
diz lone Amorim, economista 
e coordenadora de Programas 
Financeiros do Instituto Brasi- 
leiro de Defesa do Consumidor 
(Idec), acrescentando que o 
consignado é um caminho pa- 
rao superendividamento. 
Para Thais Mattalo, advo- 
gada e sócia do escritório Ma- 
chado e Meyer, faltaa regula- 
mentação do chamado “míni- 
mo existencial”, previsto na 
lei do superendividamento: 
— A ausência da regula- 
mentação do mínimo exis- 
tencial traz insegurança e in- 
certeza. Muitas vezes, osupe- 
rendividado não sabe exata- 
mente o que foi contratado. 


campo principal do site. 


Para registrar uma reclamação no 
Consumidor govbr, é necessário que 
a empresa esteja cadastrada no site. 
O consumidor pode verificar isso no 


Depois é preciso fazer a inscrição. 


(2) 
13) 
(4) 


Para isso, clique no link "Cadastrar, 
disponível no canto superior direito 
datela, e preencha seus dados. O 
campo "Login" não aceita caracteres 
especiais como -, +, 2.º, etc. Ou seja, 
neste campo não é possível colocar o 
seu e-mail 


Sua senha deve conter de 6a 20 
caracteres, entre letras e números, 
Depois preencha as Informações nos 
campos de “CPF, 'Login' e “Emair. 
Clique no link “Termos de uso do 
consumidor”, situado na parte Inferior 
esquerda. É necessário realizar à 
leitura das Informações e clicar no. 
botão "Lie Aceito” 


O usuário será direcionado para outra 
tela, que pede a confirmação dos. 
seguintes dados: e-mail. CPF e data de 
nascimento. Caso esteja tudo correto, 
clique em “Sim”, Há ainda uma última 
tela, que solicita a confirmação final 
dos seus dados. Estando tudo correto, 
clique em “Confirmar”, no canto 
Inferior direito. Seu nome deverá 
aparecer no canto superior direito da 
tela, Caso isso ocorra, seu cadastro foi 
concluído com sucesso. 


A parti do registro da reclamação, a 
empresa tem até 10 dias para analisar 
e responder, E o consumidor terá 

até 20 dias para comentar à 

resposta recebida. 


+= | 
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Para empresas que não estão 
cadastradas no Consumidorgov a 
orientação é o consumidor procurar o 
Procon. No caso do Rio de Janeiro, o 
formulário online no site do Procon 
Carioca (https:/goo gl/EW2vFQ); à 
Central 1746 (site www1746 rio govbr 
ou telefone); Facebook ou Twitter 
(Gproconcarioca). 


No Procon RJ,o consumidor pode 
registrar a reclamação através do site 
tp: wwproconontineri govbr!. 
Para agendar um atendimento 
presencial é preciso enviar um email 
com a palavra Agendamento no 


assunto para o endereço 
eletrônico reclameprocont|go 
vbr; mensagem de WhastApp. 
para o número (21) 993741505; 
ou telefonar para os números (21) 
98596-4638 ou (21) 985965723, 


A Defensoria Pública possul um. 
núcleo dedicado ao consumidor, 
o Nudecon. O atendimento 
presencial é feito na Rua São 
José, 35/139 andar (Edifício 
Menezes Córtes), no Centro da 
cidade. Ou através do telefone 
129 ou (21) 2332-6224 (Sede), das 
Tihas 18h 


Informação e transparência são desafios 


+ Segundo uma pesquisa rea- 
lizada pela Nielsen, as ven- 
das do e-commerce no Brasil 
bateram recorde somente no 
primeiro semestre de 2021, 
alcançando R$ 53,4 bilhões 
no total. Em comparação 
com o mesmo período de 
2020, houve um aumento de 
319% nas vendas totais. Mais 
de 42 milhões de pessoas 
compraram pela internet e, 
dessas, 6,2 milhões repre- 
sentam novos usuários. 

De acordo com a Secretaria 


Nacional de Defesado Consu- 
midor (Senacon), os princi- 
pais portais de marketplace 
devem incrementar seus sites. 
de venda com informações 
claras e transparência aos 
consumidores, especialmen- 
te sobre características técni- 
cas dos produtos, impostos 
incidentes, garantiase prazos 
de devolução, dentre outras 
questões. O órgão analisa as 
reclamações feitas na plata- 
forma da Senacon como ter- 
mômetro para fiscalização. 


O objetivo é verificar se são 
dadas aos consumidores ori- 
entações quanto ao direito de 
retratação, resolução de con- 
trovérsiase termos da contra- 
tação, e se tais informações 
estão presentes em local de 
fácil acesso e clara visibilida- 
de, o que, segundo o órgão, 
pode reduzir o número de re- 
clamações registradas pelos 
consumidores. 

Lilian Brandão, diretora 
do Departamento de Prote- 
ção e Defesa do Consumidor 


na Senacon, explica que as 
facilidades com os meios de 
pagamentos instantâneos 
podem facilitar a vida das 
pessoas, mas também 
impõem um novo desafio. O 
Idec recomenda cautela na 
utilização desses meios: 

— Evite transações diretas. 
Apesar de ter uma facilidade 
maior, esse tipo de negócio 
torna o estorno mais compli- 
cado, diferentemente do car- 
o de crédito — analisa ad- 
vogado Igor Marchetti. z 


regras básicas” 


Diretora da Secretaria de 
Defesa do Consumidor 


A que podemos atribuir o 
aumento na aplicação de 
multas? 

Infelizmente, notamos a 
necessidade de um trabalho 
mais árduo da secretaria em 
garantir o direito do consu- 
midor. Ou seja, o direito à 
informação é um direito 
básico. As condenações basi- 
camente visam a aumentar a 
transparência. 


Por que a intermediação 
reduz a judicialização? 

Avia administrativa é eficien- 
tee consegue impedir, em 
muitos casos, que o consumi- 
dor tenha que recorrer à Jus- 
tiça para resolver seu proble- 
ma. Em geral, a plataforma 
da Senacon tem adesão vo- 
luntária, mas nos serviços 
nciais há obrigatoriedade 
na intermediação de confli- 
tos. Aregra passou a vigorar 
durante a pandemia. A secre- 
taria adotou uma nova forma 
de monitoramento de merca- 
do, um guia prático de au- 
mento de preços e serviços 
para análise de abusividade. 


Como é a fiscalização? 
Existe uma série de regras 
que os fornecedores devem 
cumprir, e nósacompanha- 
mos o atendimento que os 
consumidores recebem na 
plataforma. 
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* SEM OPÇÕES 


Clientes da Prevent Senior 
alegam que a operadora 
está reduzindo sua rede 


Letycia Cardoso 
letylacardosomestra!nt br 

+ Beneficiários de planos de 
saúde individuais da Prevent 
Senior alegam que a empresa 
á descredenciando hos 
tais e laboratórios de sua rede 
conveniada, Com isso, os usui 
rios temem, além da superlota 
ção das unidades restantes, 
não conseguir atendimento 
quando necessário. 

O desempregado Afonso 
Henriques de Magalhães Pe- 
reira, de 61 anos, é cliente da 
Prevent Senior há um ano pa 
ga cerca de R$ 1.200 mensais. 
Ele mudou de operadora por- 
que seu plano antigo ficou 
muito caro, devido à idade, N 
horadeescolher outra opção, o 
que mais pesou foi a rede con 
veniada, No entanto, desde o 
fim do ano passado, ele vem 
sendo surpreendido pelos des 
credenciamentos de locais aos 
quais sempre recorria, como 
Hospital Samaritano, CDPI, 
Lâmina, Clínica Felippe Matto- 
soe Bronstein. 

— Após ligar para a central 
de atendimento, fui informado 
de que fizeram a substituição 
(do Samaritano) pela Casa de 
Saúde São José e pelo São 
cas, Mas esses hospitais não 
ão mais fazer parte do plano 
em abril. Tudo isso está geran- 
do uma onda de insegurança 
nas pessoas — diz Pereira. 


Redução da rede 
de atendimento 
causa insegurança 
para os usuários 


A professora Vilma Goulart, 
de 60 anos, tem a mesma quei- 
xa, Em fevereiro do ano passa 
do, elatrocou o plano de saúde 
de sua mãe, Zenaide Goulart, 
de 99, e escolheu a Prevent Se 
nior por ser uma operadora di 
recionada a idosos, À sua recla 
mação sobre não poder mais 
frequentar o Hospital Samari 
tano, a empresa respondeu 
que credenciou outro na Tiju. 
na Zona Norte, Mas, para 
ela, não há correspondênci 


unidades, 

— Para começar, um fica na 
Zona Sul, e o outro, na Zona 
Norte, E não acredito que eles 
tenham a mesma qualidade, 
Quando fui fechar o plano com 
O corretor, o Samaritano me 
foi vendido como a cereja do 
bolo. Agora, eu me sinto como 
se tivesse comprado gato por 
lebre — afirma. 

Procurado, o Hospital Sa- 
maritano não se manifestou 
sobre o deseredenciamento 
atéo fechamento desta edição. 


entreas 


Nas redes sociais, há 
quatro grupos de 
consumidores que se 
sentem lesados 


Vilma diz ainda que a Pre- 
vent Senior indicou o atendi- 
mento em outro hospital, em 
Botafogo, na Zona Sul, que já 
era credenciado. Porém, após 
uma amiga ter ficado seis ho- 
ras esperando por atendimen- 
to, ela receia que a mãe não se- 
ja bem atendida por causa de 
superlotação. Como a maioria 
dos usuários é idosa, ela to- 
mou a frente das reclamações 
coletivas, representando ou- 
tros consumidores, 

— A maioria de nós já se 
queixou individualmente com 
oplanoecomaouvidoria. Sem 
sucesso, eu fiz um abaixo-assi- 
nado, uma carta coletiva que 
enviamos para a ouvidoria, re- 
clamei à ANS e recorri ao Mi- 
nistério Público — explica a 
professora: — Comecei a per- 
ceber que tinha algo errado 
apósaCPL, Elestambém com: 
çaram a descredenciar médi- 
cos, equem éidoso não quer fi- 
car trocando de especialista 
toda hora. 

Nas redes sociais, há ao me- 
nosquatro grupos de consumi- 
dores que se sentem lesados 
pelas mudanças. Muitos deles 
só descobrem que médicos ou 
clínicas não estão mais conve- 
niados ao terem consultas des- 
marcadas ou atendimentos re- 
cusados. 


Empresa se defende 


+ Pelocanalde YouTubeda Pre- 
vent Senior, o CEO Fernando 
Parrilo publicou um vídeo, em 
23 de fevereiro, tentando tran- 
quilizar os clientes. “Tivemos 
isanos de muito trabalho por 
da pandemia. (...) Nesse 
período, aumentamos arede de 
credenciados porque era ne 
sário. Mas passamos a ter a ne- 
cessidade de adequar os servi- 
ços para melhorar o atendi- 
mento, com qualidade e cuida 
do. Eu sei que muitos estão 
preocupados, achando que a 
mudança de laboratórios e mé- 
dlicos parceiros irá prejudicar o 
atendimento. Não vai. Estamos 
preparando uma série de novos 
credenciamentos para garantir 
a qualidade que sempre foi a 
marca da Prevent Senior. Est 
mos fechando uma nova parce- 
ria, nos próximos dias, com la- 
boratórios do grupo Fleury e 
unidades hospitalares e ambu- 
latoriais no Rio de Janeiro”. 
Em resposta ao EXTRA, à 
operadora alegou que “o des- 
credenciamento não partiu da 
Prevent Senior, que discordou 


de reajustes abusivos nos pre- 
ços praticados”. Segundo a em- 
presa, os pacientes da operado- 
ra não ficarão desassistidos, 
porque novas unidades serão 

atadas para dar o suporte. 
Acrescentou ainda que “o fim 
dos contratos com as unidades 
acontece num contexto de alta 
inflação médica, agravado pelo 
reajuste negativo de -8,19% de- 
terminado pela ANS para ope- 
radoras de planos individua 
caso da Prevent Senior”. O rea- 
juste negativo aplicado em 
2021 reduziu as mensalidades. 


OS DESCREDENCIADOS 
Procurado, o Grupo Dasa — 
que responde pelos laborató- 
riosCDPI, Lâminae Bronstein, 
descredenciados pela Prevent 
Senior — não se manifestou a 
respeito da exclusão. 

O Grupo Fleury, dono da 
Clínica Felippe Mattoso, de- 
clarou que “em respeito à con- 
fidencialidade estabelecida 
com seus parceiros comerci- 
ais, não comenta quaisquer te- 
mas relacionados”. 


Vilma e a mãe, Zenaide, reclamam de troca de hospital na Zona Sul por outro na Zona Norte 


É preciso avisar sobre trocas 


A advogada e coordenadora 
do programa de Saúde do Insti- 
tuto Brasileiro de Defesa do 
Consumidor (Idec), Ana Caroli- 
na Navarrete, explica que a Lei 
dos Planos de Saúde autoriza a 
troca de hospitais credenciados 
desde que substituídos por ou 

tros equivalentes, mediante 
uma análise feita pela Agência 
Nacional de Saúde Suplemen- 
tar (ANS). Também é necessá- 
rio que os consumidores sejam 
individualmente “informados 
da troca com até 30 dias de an- 
tecedência. Caso contrário, avi- 
olação deve ser comunicada à 


agência reguladora para a apli- 
cação de multa, diz ela: 

— Em caso de descredencia- 
mento, tratamentos em curso 
devem ser mantidos. Se o con- 
sumidor tiver problemas para 
manter internações, quimiote- 
rapias, procedimentos de alta 
complexidade ou qualquer ou- 
tro, deve reclamar à ANS. De- 
pendendo da urgência, é possí- 
velajuizar uma ação judicial pa- 
ra garantir que o procedimento 
seja efetuado no tempo ade- 
quado. A interrupção é uma 
prática abusiva pelo Código de 
Defesa do Consumidor (CDC). 


Há alguns anos, o Idec vem 
recebendo reclamações sobre 
estabelecimentos substitutos 
que nem sempre oferecem a 
mesma qualidade de serviço. 
Por causa disso, a ANS estuda a 
possibilidade do consumidor 
realizar a portabilidade de ca- 
rências, ou seja, trocar de ope- 
radora levando consigo os pra: 
zos já cumpridos. 

— O Idec entende que não 
deveria ser permitida a substi- 
tuição de prestadores credenci- 
ados por prestadores de rede 
própria, sob pena de descar: 


Afonso Henriques mudou para a Prevent Senior porque seu plano antigo ficou muito caro 
QaócCcCcCcCo O EEE 
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Direito do 
consumidor 
prevalece 


+ Rede credenciada e preço jus- 
to foi o que fez a publicitá 
Márcia Mota, de 59 anos, mora- 
dora de Santo André (SP), tro- 
car sua operadora pela Prevent 
niorhá umano. O descreden- 
amento recente de laboratóri- 
ose hospitais, porém, já a fazem 
pensar em uma nova mudan 
tudei muito antes de 
mudar, Entendi que havia um 
bom custo-benefício. Mas os 
descredenciamentos e a troca 
por empresas que considero de 
segunda linha estão me fazendo 
rever minha posição — diz, 

O especialista em Direito do 
Seguro Vitor Boaventura Xavier 
diz que o Código Civil veda a 
possibilidade de alteração uni 
lateral do contrato, sem a ex: 
pressa aprovação das demais, E, 
porsetratar de contrato subme- 
tido às regras do Código de De- 
fesa do Consumidor (CDC), em 
que há assimetria de informa 
ções e poder econômico em des- 
favor dos clientes, a alteração 
torna a situação mais sensível: 

— A falta da aceitação do be- 
neficiário quanto à alteração 
contratual poderia resultar 
completa ineficácia dessamodi- 
ficação. Além disso, como os re- 
Jatos sugerem que as mudanças 
possivelmente estão causando 
danos aos consumidores, eles 
terão direito de pleitear indeni- 
zação dos danos sofridos. 

O advogado de Direito do 
Consumidor Antonio Carlos 
Marques Fernandes recomenda 
queosconsumidoresquesesen- 
tirem lesados recorram ao Pro- 
con ou acionem um advogado 
de sua confiança, já que, segun- 
doo CDC, “o fornecedor de ser- 
viços responde, independente- 
mente da existência de culpa, 
pelareparaçãodos danos causa- 
dosaos consumidores por defei- 
tosrelativos à prestação dos ser- 
viços, bem como por inform: 
ções insuficiente: 
das sobre sua fruiçãe 

Segundo a ANS, as alterações 
na rede hospitalar estão previs- 
tasnoart, 17 da Lei 9.656/1998 
e, por isso, qualquer operadora 
pode fazer mudanças. Mas só 
serão autorizadas se estiverem 
de acordo com as norm; 


O que diz 
a agência 
reguladora 


+ A ANS declarou que, no caso 
de prestador hospitalar, é per. 
mitido que a operadora faça a 
substituição, desde que seja por 
outro equivalente. À mudança 
deve ser comunicada aos usuá- 
rios e à ANS com 30 dias de an- 
tecedência, O substituto precisa 
ser novo no plano que está sen- 
doalterado estar localizado no 
mesmo município do excluído, 
com exceção dos casos de indis- 
ponibilidade ou inexistência de 
prestador na localidade. Ainda 
segundo o órgão, a Prevent Se- 
nior fez uma alteração de rede, 
substituindo o Hospital Samari- 
tano, mas seguindo os critérios 
de equivalência e localização. 
As operadoras são obrigadas 
a comunicar aos beneficiários 
todae qualquer alteração na re- 
de, tanto substituição de entida- 
de hospitalar quanto redimensi- 
onamento de rede. Mas não há 
regras que exigem a comunica- 
ção individual do usuário.O que 
deve ser garantido, diz a ANS, é 
amplo acesso às informações. 
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Descentralizar a 
verba requer mais 
transparência 


+ A descentralização da verba, 
no entanto, dificulta a fiscaliza- 
ção da forma de gasto pelas 
diretorias, destaca o deputado 
Sergio Fernandes (PDT). Ele 
explica que, com a gestão dos 
recursos nas mãos dos diretores, 
todos os contratos de serviços, 


+ Nos últimos seis anos, as transfe- 
rências de verbas do Fundo de Ma- 
nutenção e Desenvolvimento da 
Educação Básica e de Valori 
dos Profissionais de Educação 
(Fundeb) ao Estado do Rio sobra 
ram nos cofres da Secretaria de 
tadual de Educação (Seduc). En- 
tre 2016 e 2021, a pasta deixou de 
aplicar R$ 1,17 bilhão que foi re- 
passado pela União, 

Amaior fatia do que não foi apli- 
cado no ensino básico fluminense, 
segundo quem entende do assun- 
to, seria para custeio de infruestru- 
turae compras de materiais usados 
no cotidiano das escolas, como giz. 

Do total que sobrou, há uma 

apela lei do Fun- 

deb — de 5% do total da receita 
realizada, na regra que valeu até 
2020, que subiu para 10%, na 
gra atual, Nesse caso, o dinheiro 
pode seraplicado no ano seguinte 
ao repasse, 

No entanto, em 2016, 2017, 
2019 e 2020, o governo ultrapas- 
sou a margem de tolerância. Nes- 


sesanos, deixou sobrar, respectiva- 
mente, 5,8%, 7,2%, 6,11% e 
10,65% da receita que era destina- 
dad rubrica. 

Paraa professora e gerente-exe- 
cutiva do Centro de Excelência e 
Inovação em Políticas Educacio- 
nais da FGV (Ceipe), Tassia Cru: 
asobra de verba do Fundeb repas- 
sada a estados e municípios é indi 
cativo de que há problema na ges- 
tão do dinheiro: 

— Mesmo no ano anterior, os 
governos estaduais e muni 
já têm previsão de quanto devem 
receber (de recursos do Fundeb), 
porque não varia muito de ano a 
ano, E deveria, sim, terum plane: 
jamento do que fazer. Tem um 
problema gerencial também. 

Procurada, a Seeduc afirmou 

conhece os saldos apurados 

do Regime de Re. 

cal, as despesas com 

pessoal não puderam ser majora 

das”, Tais recursos estão disponí 

veis em conta-corrente e serão in- 
vestidos na Educação. 


Sala de escola estadual: recurso seria para material e infraestrutura 


Sobra de dinheiro do fundo poderia ser 
usada para melhorar estrutura de escolas 


+ Especialistas apontam que, no 
caso de sobra orçamentári 
melhor forma de aplicar seria em 
infraestrutura. A legislação do 
Fundeb define um percentual 
mínimo que deve ser destinado à 
valorização dos profissionais de 
educação — de 60% até 2020, 
que subiu para 70% com a nova 
regra, válida a partir de 2021 
Como normalmente a meta 
para gastos com pessoal é atin- 


gida, o foco deve ser em infraes- 
trutura, especialmente diante 
da estrutura escolar da rede do 
Estado do Rio, aponta a profes- 
sora da FGV Tassia Cruz: 

— Tem recursos que são o mí- 
nimo para ter uma escola bem 
desenhada. No Estado do Rio, a 

tão precária que os 
alunos não querem ir à escola. 
Não tem internet que funcione 
na escola toda. 


licitações e produtos para as 
unidades ficam sob a tutela dos 
diretores, Essa transferência, 
porém, não teria vindo acompa- 
nhada de um mapeamento 
transparente dos gastos pelas 
unidades. Fernandes conta que 
seria necessário que a Seduc 
deixasse públicos os dados para 
fiscalização pelo Legislativo. 


O deputado Sergio Fernandes 
(PDT) lembra que, desde 2019, à 
execução orçamentária da Edu- 

ão passa 


da” para a Seeduc, E a pasta vem 
adotando uma política de descen- 
tralização dos gastos, ou seja, de- 
legam aos diretores aatividade de 
do dinheiro, enquanto co- 
ordenam a parte pedagógica. 


FORTUNA EM BAIXA 


Inflação 
impactou 
até o 'BBB' 
Prêmio da 222 edição está 


defasado e vale a metade 
desde o último reajuste 


AnaClara Veloso 
anavelosomestraintbr 

+ Este ano o público escolherá 
novo brother ou nova sister 
pra ganhar R$ 1,5 milhão por 
sua participação de destaque 
no “Big Brother Brasil”. O pre 
sente, que sofreu dois reajus- 
tes ao longo dos 20 anos do 
programa, se investido de ma- 
neira estratégica, pode mudar 
a vida principalmente de um 
“pipoca”, como são chamados 
osqueintegram a parte anôni 
ma do elenco da atração. Mas, 
desde a última mudança — 
que aconteceu há 12 anos — 
na recompensa oferecida aos 
vencedores do reality show, o 
poder de compra deles com o 
agrado caiu, e muito. De 2010 
paracá, o ajustereal pelo IPCA 
do montante seria de 104%, 
ou seja, 0 impacto do prêmio 
diminuiu pela metade, diante 
do andamento da s 
econômica brasileira. 


GANHO 

Nos momentos dos 
dois reajustes do 
prêmio do programa, 
houve aumento real 


Com o acúmulo da inflação 
ano após ano, o prêmio é con- 
siderado defasado mesmo em 
relação aos R$ 500 mil embol- 
sados pelo primeiro campeão 
do “BBB”, Kleber Bambam. 
Para equivaler à quantia rece- 
bida pelo dançarino, a recom- 
pensa atual deveria ser de R$ 
1,7 milhões, já que o reajuste 
real pelo IPCA seria de 240%, 
calcula Claudio de Moraes, 
professor de Macrofinanças e 
Banking do Mestrado em Eco- 


nomia e Gestão Empresarial 
da Universidade Candido 
Mendes (UCAM): 

— A inflação ainda é um 
dos fatores que mais atrapa 
lha o desenvolvimento eco 
nômico do Brasil. Mesmo 
que não atinja os níveis ante- 
riores ao plano real, nesses 
de 20 anos, desde o sur- 


Ajuste pelo IPCA seria 
de 240%. Ou seja, a 
correção de R$500 
mil ficaria em R$1,7 mi 


gimento do “BBB”, a inflação 
cresceu 240%. Pra entender 
como isso funciona na práti 
ca, basta multiplicar o valor 
de qualquer bem por 3,4. Por 
exemplo, um carro que em 
2001 valia R$ 20 mil, corrigi- 
do pela inflação valeria R$ 
68 mil — explica Claudio. 
Em 2005, quando o prêmio 
foi reajustado pela primeira 
vez, houve aumento real. O 
ajuste pelo IPCA seria de 33%, 
ou seja, para o vencedor da 
edição ter o mesmo poder de 
compra que Bambam ele pre- 
cisaria receber R$ 665 mil, 
mas ganhou R$ 1 milhão. Em 
2010, o reality show subiu no- 
vamente a recompensa ofere- 
cida, para a quantia praticada 
até hoje. Para continuar como 
mesmo valor da estreia, oajus- 
tedeveria ser de 68%, para R$ 
840 mil, mas foi para R$ 1,5 
milhão. Ao lado, é possível 
acompanhar como o prêmio 
foi sendo modificado e se so- 
freu defasagem ou não. Oscál- 
culos feitos para o EXTRA são 
deClaudio de Moraes. 


AQUELA ESPIADA NOS PRÊMIOS 


Edição 1 EdiçãoS Edição 10 
E| terminou em 2 de terminou em 29 de terminou em 30 
abril de 2002 março de 2005 de março de 
a a 2010 
Edição4 Edição 9 Metodologia 
apoitea | a | nais og 
abril de 2004 de 2009 
doBBB A atualização dos 
prêmios do BBB foi 
R$500 mil R$ 1 milhão R$1,5milhão , fetaconsideraa 
em2002 em2005 em 2010 fração no period 
Foi usado o IPCA até 
dezembro do ano 
imediatamente 
anterior ao prêmio, já 
Prêmio de que ele é divulgado 
antecipadamente. 
Na edição 22,0 
2 5 2 941 prêmio de R$1,5 
00 milhão representa 
e . 
Na época, salários. salários 1.238 
o prémio minimos minimos salários minimos. 
representav 
R$665mil R$1268718 
em 2005 em2010 
Para ser -— R$3.053455,20 
equivalente, 'em2022 
deveria ser de R$840mil 
em2010 
R$2713128 
«oe sem 
R$1700.000 
em2022 


Influência digital é bônus do programa 


+ Fora do programa, osbrasi- 
leiros também são desafia- 
dos pela inflação a fazer di- 
nheiro render. Mas, em 20 
anos, ao menos o salário mí- 
nimo no país teve aumento 
real, aponta Gustavo Morei- 
ra, coordenador do MBA de 
finanças do Ibmec RJ: 

— Se a gente olha o salário 
mínimo, teve um reajuste aci- 
ma da inflação bastante gran- 
de. Ele é 80% maior do que o 
salário de 20 anos atrás, jácor- 
rigido pela inflação. 


Acima, observe a relação 
entreosprêmioseo salário mi- 
nimo de cada época, calcula- 
das por Gustavo Moreira. 

Os campeões da experiên- 
cia na casa mais vigiada do 
Brasil, no entanto, têm como 
aliada no orçamento a inter- 
net. Aliás, nem precisa sair 
vencedor do reality show para 
se dar bem nas redes, assu- 
mindo o papel de influencia- 
dores digitais e fechando con- 
tratos de publicidade. 

— O “BBB” é uma platafor- 


ma gigante, que traz um nível 
de exposição muito grande. E 
essa exposição não é só pra 
pessoa, mas também pras con- 
versas que acontecem ali den- 
tro. Um ex-BBB traz com ele 
essa atenção e a participação 
genuína em uma conversa cul- 
tural que acontece espontane- 
amente. Eisso é muito podero- 
so, especialmente pras mar- 
cas. A gente não pode esque- 
cer que publicidade é ruído e 
você conseguir entrar numa 
conversa ou num feed sem pa- 


recer forçado, de um jeito leve 
e natural, é um acerto muito 
grande. Isso faz do ex-BBB um 
atrativo forte pro marketing 
de influência — explica Fer- 
nanda Cardoso, especialista 
em influência e diretora de cri- 
ação da Indômita, fazendo um 
alerta: — O grande lance é co- 
mo se manter relevantes no 
pós, sem a plataforma “BBB”. 
Normalmente quem não tem 
DNA de criar conteúdo, de 
produzir coisas, acaba per- 
dendo a relevância cedo. 
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«o 


studos vêm mostrando 

que a maioria dos lan- 
camentos de imóveis no pa 
is pertence ao segmento po- 
pular — uma tendência que 
não só devesse confirmares- 
teano, mas também ganhar 
mais impulso em relação ao 
ano passado, quando houve 
mudanças nas regras de fi 
nanciamento do Casa Ver- 
de e Amarela. Para quem 
moradias a preços 
acessíveis, é hora de 


fazer contas e aproveitar as 


condições favoráveis como 
juros abaixo da média do 
mercado e subsídios de 
acordo com a faixa de ren- 
da do program: 


Levantamento feito pelo 
to 


Sindicato da Construção 
Civil do estado do Rio de Ja- 
neiro (Sinduscon-RJ) apon- 
taque cerca da metade das 
unidades lançadas no ano 
passado na capital flumi- 
nense custava até R$ 264 
O relatório, que avali 
ou somente prédios, tam 
bém aponta que apenas 
21,1% do total de imóveis 
econômicos estava dispo 
nívelno fim de 2021, o que 
reflete a rapidez na venda 
dos lançamentos, 

Segundo o presidente da 
entidade, Claudio Hermo- 
lin, o percentual não foi 
maior por causa de ajustes 
nas políticas públicas mu. 
nicipais e federais. Mas, 
com a estabilização das re 
gras, avalia, a habitação 
popular terá participa: 
ainda maior no mercado. 

— Historicamente, o seg- 
mento popular ocupa de 
55% a 60% do mercado 
imobiliário do estado. Es- 
pecialmente em 2021, o 


Imóveis populares 
dominam o mercado do Rio 


Lançamentos de unidades mais baratas são estimulados por 
subsídios do governo e financiamentos com juros mais baixos 


Bairro planejado em Caxias: 
reforça a tendência de alta 
dos lançamentos populares 


percentual ficou em cerca 


de 50% porque houve en- 


traves na liberação de re- 
cursos do Casa Verde e 
Amarela e mudanças na le- 
gislação municipal, redu- 
zindo o incentivo ao pro- 
grama em algumas regiões 
da cidade — explica. 

A previsão do Sinduscon- 
RJ é que neste ano a libera- 


ão de recursos do progra . velocidade de venda des 
ma federal siga sem inter- sas unidades. A demora na 
rupções, uma vez que, por. decisão pode levar à perda 
serumano eleitoral, nãode- de oportunidades. 


verá haver mais atrasos 


— Em geral, a venda dos 


nem alterações de regras. produtos econômicos ocor. 
Quem pretende comprar re mais rapidamente do 
apartamentos na faixa po-. que os tradicionais porque 


pular, princi 
do 


existe uma forte demanda 
s benefícios do gover- reprimida, e o déficit habi- 


no, precisa ficar atento à . tacional é mais acentuado 


na base da pirâmide — in- 
forma Hermolin. 

A expectativa positiva do 
mercado imobiliário popu: 
laréconfirmada pela Vivaz, 
dogrupo Cyrela. A empresa 
reforça a comunicação jun- 
to aos clientes potenciais, 
informando principalmen- 
te quanto às condições de 
pagamento. Adquirir um 


imóvel com prestação aces- 
sível em empreendimentos 
bem planejados, com con- 
forto, segurança e lazer, é 
um grande atrativo para es- 
parcela da população. 
— Os imóveis que se en- 
quadram no programa do 
governo têm boa saída, e um 
dos fatores que contribuem 
levante déficit 
habitacional existente — diz 
Alain Deveza, gerente-ge 
da Living e Vivaz, 
Jamílle Dias, diretora de 
Vendas e Marke 
viera Construtora, 
bém está otimista com re- 
lação às vendas no seg- 
mento popular. Segundo 
ela, com o aumento da 
oferta de crédito pela Cai- 
xa anunciado para este 
ano, o segmento econômi- 
co será promissor, tanto 
que a empresa está cons- 
truindo um bairro planeja- 
do em Duque de Caxias pe- 
lo programa habitacional. 
— Hoje, há mais pessoas 
comprando o primeiro 
imóvel no segmento eco- 
nômico do que no de mé- 
dio padrão. O déficit habi- 
tacional, que beira seis mi- 
lhões de unidades, atinge 
s de ren 


Condições do negócio são vistas com critério 
Comprador pode usar FGTS e ter subsídios do governo para unidades econômicas 


cliente que busca 

comprar um aparta- 
mento na faixa de preço 
popular faz uma avaliação 
bastante racional das con. 
dições financeiras do n 
gócio. Segundo Jamille Di 
as, da Riviera, o que atrai o 
comprador desse segmen 
to são as condições ofere- 
cidas na compra, com 
chance de usar o FGTS e 
receber subsídio do gover 
noseo ado estiver 
dentro do perfil do progra 


ma Casa Verde e Amarela, 
além de contar com facili- 
dades que as próprias 
construtoras oferecem. 

— Os juros do segmento 
econômico são mais baixos, 
a entrada é parcelada du- 
ranteaobrae, emalgunsca- 
sos, estende-se até o pós 
obra, Há uma série de fato 
res que tornam essa compra 
muito atraente — explica. 

Por esse motivo, as cons- 
trutoras procuram contro- 
laroscustosda construçãoe 


evitam ao máximo repassar 
a inflação para o compra- 
dor, buscando eficiência 
em todas as etapas do pro. 


cesso construtivo donegó- 
cio em geral, para evitar al 
ta no preço nos imóveis. 

— Prezamos muito pelo 
uso sustentável dos recur 
sos e temos focado na evo- 


cada mais competitivos é 
sempre atraentes para o 


lor final — garan- — Facilidades oferecidas tornam a compra muito atraente 


te Alain Deveza, da Living 
e Vivaz, que destaca ainda 
o impacto da pandemia no 
desejo das pessoas de mo- 
rar bem, em um local cons- 
truído com qualidade, 

— Nesse período, a von- 
tade de morar bem foi agu- 
cada. Em todos osnichosde 
mercado, viver com quali 
dade está muito valoriza- 
do, o que se reflete na velo- 
cidade das vendas também 
dos projetos de médiocalto 
padrão — ressalta. x 


(ASA JARDIM suncasatnaaco entro 


revistacasaejardim globo.com 


BrunaCezario 

com Alex Alcantara 
REAPROVEITE 

Tentar reaproveitarbanc: 
das e revestimento entr 
gues com o apartamento é 
uma ótima solução. As ar- 
quitetas Fernanda Hardt e 
Juliana Rinaldi, da Mirá 
Arquitetura, explicam que 
essa é uma das melhores 
formas de economizar na 
reforma. Isso porque, além 
do custo do material novo, 
tem todo o investimento 
economizado na demoli- 
çãoe o ganho de tempo. 


BANCADAS 
Para as bancadas, tente 
escolher granitos em vez 
de pedras sintéticas. Além 
da resistência e durabili- 
dade dos granitos, eles 
têm um preço melhor por 
metro quadrado. Para fu- 
gir do comum, dá para 
mudar o tratamento do 
material, não usar o poli- 


dicas para 


transformar a casa 
gastando pouco 


Soluções simples, 
baratas podem 


ransformar sua casa) 


do, o que já dá um aspecto 
s moderno à ped; 
explicam as arquitetas 
Mirá Arquitetura. 


EXPLORE MÓVEIS SOLTOS 
Amarcenaria sob medida é 
um dos itens mais carosem 
uma reforma. Para dete 
minados ambientes, como 
sala e varanda, vale a pena 
explorar mobiliário com- 
prado pronto para econo- 
mizar um pouco. 


quantos 
Para os quartos, você pode 
fazer substituição da cabe- 
ceira, para demarcar me- 
lhor o espaço da cama e en- 
trar com pintura em meia 
parede. É uma solu 
mais barata e que dá um 
charme para o ambiente. 


BANHEIROS 
Nosbanheiros, setiver ven- 
tilação natural, entrar com 
revestimento nas paredes 


apenas do boxe, É uma eco- 
nomia to de material 
quanto de mão de obra. 
“Outra dica é: se os revesti- 
mentos do banheiro não es- 
tiverem antigos, pode tro- 
car apenas o rejunte ou 
uma parede no boxe para 
trazer um charme”, com- 
pletam Fernanda Hardt e 
Juliana Rinaldi. 


riso 
“Se a cerâmica estiver 
ruim para renovar, opte 
por colocar um piso lami- 
nado sobre o revestimen- 
to antigo, sem perder 
tempo com a retirada do 
material nem gerar entu- 
lhos. Além da aplicação 
serrápida, ele podeser re- 
tira-do e levado para ou- 
tro local, em caso de mu- 
dança, por exemplo”, su- 
gere Iza Valadão, enge- 
nheira civil e professora 
da Universidade Federal 
Fluminense (UFF), 
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Goston? 


e texto foi produzida 

pela revista Crescer, Leia 
outras reportagens na 
edição de 


Jânasbancasou 
mo aplicativo 


Revista Crescer 


rem assinegiobo com br/ 


Livro aponta como criar filhos 
bacanas, em tempos de ódio 


Malu Echeverria 
+ "Não gostei dela, mãe, Ela 
temapele escura.” A resposta 
do filho de apenas 5 anos, ao 
ser questionado sobre a nova 
babá deixou em choque uma 
das amigas da premiada jor- 
nalista e escritora norte-ame- 
ricana Melinda Wenner Mo- 
yer. A amiga e o marido, que 
até então acreditavam esta- 
remeriando filhos para serem 
pessoas bacanas, não tinham 
mais certeza, E, pior, não sa- 
biam o que fazer, É com essa 
pequena história que Melin- 
da Moyer começao livro How 
to Raise Kids Who Aren't 
Assholes (“Como Criar Filhos 
que Não Sejam Idiotas”, em li- 
vre tradução), Editora Head- 
line Home, lançado há pouco 
nos Estados Unidos. Todo pai 
emãe, eventualmente, vaiter 
de lidar com situações e te- 
mas espinhosos como esse. 

Mãe de um casal de crian- 
ças, Melinda Moyer sabe que 
vale a pena se apoiar em in- 
formação de qualidade para 
tomar decisões que digam 
respeito à educação. Por isso, 
todas as dicas da autora são 
baseadas em evidências cien- 
tíficas. No entanto, ressalta 
que a obra não pode se trans- 
formar em mais um motivo 
para os pais julgaremasimes- 
mos. Ao contrário, ela quer 
que eles se sintam empode: 
dos. A seguir, veja a conversa 
coma autora. 


CRESCER: O que você define 
como idiotas? Por que, muitas 
vezes, um idiota que é rejeita- 
do por alguns pode ser reve- 
renciado por outros? 

Melinda Wenner: Verdade! 
Não tenho uma definiç 
simples e única, mas classifi- 
co como idiota alguém que 
tem, pelo menos, algumas 
das seguintes características: 
ele ou ela é egoísta, não tem 
compaixão e empatia, talvez 
tente intimidar os outros, é 
desonesto e também se com- 
porta de maneira racista e se- 
xista. No meu livro, eu queria 
compartilhar o que a ciência 
diz sobre criar filhos com o 
oposto dessas qualidades. 
Em resumo, como criar filhos 
gentis, generosos, prestati- 
vos, resilientes, honestos, an- 
tirracistas e antissexistas. 


C: Todo mundo quer que seus 
filhos façam do mundo um lu- 
garmelhor. Mas, se eles se tor- 
narem “bonzinhos demais”, 
não serão passados para trás? 
MW.: Não acredito que as- 
sertividade e gentileza sejam 
mutuamente exclusivas. 
Acho que você pode ser com- 
passivo e atencioso, e tam- 
bém estar disposto a se defen- 
der. E a ciência mostra que 


pessoas gentis têm mais pro- 
babilidade de ter sucesso. Um 
estudo de 2018 descobriuque 
as crianças que foram avalia- 
das pelos colegas como mais 
prestativas no Ensino Funda- 
mental tiveram notas melho- 
res posteriormente, tanto no 
Fundamental comono Ensino 
Médio, e que seu Qlnão influ- 
enciava essas diferenças. 


C: De que maneira, na sua opi- 
nião, o discurso de ódio pre- 
sente na internet e até mesmo 
nas palavras de políticos pode 
influenciar essa geração? 
M.W.: Sabemos que as crian- 
ças aprendem com o compor- 
tamento dos adultos ao seu 
redor — especialmente os po- 
derosos, Então, quando as cri- 
anças veem ou ouvem pe: 

as influentes (como políticos) 
fazendo comentários depreci- 
ativos ou odiosos, elas come- 
çam a pensar: “Eu deveria fi 
zer isso também, porque é o 
que pessoas poderosas fa- 
zem”. Sabemos disso por 
meio de uma teoria bem-acei- 
ta em psicologia conhecida 
como a Teoria do Aprendiza- 
do Social, desenvolvi 
década de 1960 pelo psicólo- 
go da Universidade Stanford 
Albert Bandura. E vimos isso 
em ação nos Estados Unidos, 
com crianças repetindo co- 
mentários odiosos que ouvi- 
ram do [ex-presidente] Do- 
nald Trump. À ONG de advo- 
cacia Southern Poverty Law 
Center compilou uma lista de 
incidentes. Os professores ou- 
viram crianças — gritando 
“Construa um muro" nos re- 
feitórios da escola e meninos 
falando sobre a 
rar colegas de clas- 
se “pela boce*a”, 
as palavras exatas 
que Trump usou em 
referência às mulheres. 


€: Como podemos fa- 
larsobre racismo com 
ascrianças? 

MW.: Muitos pais 
brancos presumem que, se 
não falarem sobre raça com 
seus filhos, eles não vão per- 
ceber ou fazer um grande 
alarde a respeito — e não vão 
se tornar racistas. As crianças 


são como pequenos detetives: 
estão sempre olhando para o 
mundo a sua volta, tentando 
entendê-lo. As crianças rapi- 
damente percebemque araça 
parece ser importante quan- 
do se trata de quão bem as 
pessoas se saem no mundo e 
buscam dar sentido a essa ob- 
servação, e, se os adultos não 
explicam às crianças que o ra- 
cismo sistêmico é responsável 
por criar e sustentar essa hie- 
rarquia, elas chegarão à con- 
clusão mais simples: que os 
brancos devem ser mais pode- 
rosos porque são, de alguma 
forma, mais inteligentes ou 
melhores. Precisamos conver- 
sar com os filhos sobre o racis- 
mo. E caso eles façam um co- 
mentário racista, em vez de bri- 
gar, devemos procurar enten- 
der o que eles quiseram dizer 
com o comentário e, ent 
plicar com calma por que o que 
disseram é doloroso. 


€: Existe algum modelo pa- 
rentalidea? 

MM.: Filhos de pais 
que sabem se impor, 
que são afetuosos e re- 
ceptivos, porémexigen- 
tes, tendem a se sair 
melhor. Esse tipo de 
pai e mãe incentivaa 
individualidade do filho 
e está disposto a explicar e 
a negociar, mas também colo- 
ca limites claros. Por exem- 
plo, precisamos atentar 
para momentos em 
que nossos filhos 
praticam 

bullying, não 
só quando 
são vítimas. 


prodetosicrescer!CF! 


5 RESPOSTAS PARA 
SITUAÇÕES DIFÍCEIS 


Veja algumas estratégias, comprovadascientificamente, pai 


lidar 


com assuntos complexos, mas que jamais devem ser ignorados 


RACISMO 


Comece educando a si mesmo sobre o assunto. 
Fale aberta e diretamente sobre racismo. 
Estimule as crianças a se relacionarem 

com pessoas de diferentes raças e ideias. 


BULLYING 


Converse sobre o tema, 
explicando por que é errado fazer 
e como agir se testemunhar. 
alguém sofrendo intimidações, Se 
o seu filho é a vitima, aprofunde o 
assunto em casa é na escola, com 
o objetivo de criar uma estratégia 
para mantê lo em segurança. 


SEXISMO 


Evite reforçar os gêneros, prefira 
expressões como "crianças", em 
vez de “meninos” e “meninas”. 
Estimule seu filho a brincar com 
todos os pequenos, independen- 
temente do sexo, e a fugir dos 
estereótipos nas brincadeiras. 


PALAVRÕES 


Faz parte do desenvolvimento, porlsso, reaja com tranquilidade. 
Não há problema se a criança quiser falar (alguns, ao menos) 
palavrões, em particular, em casa, para expressar raiva. 


BRIGA ENTRE IRMÃOS 


Evite comparar os seus filhos. 
Seja sempre o mediador dos 
conflitos, ouvindo ambos 
os lados, e criando 
soluções Juntos. 
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LEONARDO 
FERREIRA 


E etratos da vida 


Com Carol Marques, Michael Sá e Rafael Nascimento. 


» Líder da semana do “BBB 22”, Pedro Scooby tem 
atraído a atenção e surpreendido o público pelo 
seu jeito leve e “de bem com a vida” de enc: 
disputa pelo prêmio de R$ 1,5 milhão. Mas é assim 
queosurfista, de 33 anos, sempre se colocou dian 
te das ondas gigantes e dos problemas que enfren. 
tou ao longo de toda a sua vida, antes mesmo de 
ganhar os holofotes por conta dos seus relaciona 
mentos amorosos. 


+ Nascido em Curicica, Pedro Vianna foi criado 
apenas pela mãe, Gracinda Mota, após o pai ser 
preso quando ele era adolescente, Na época, Sco. 
oby (apelido dado por amigos por conta do dese: 
nho animado “Scooby-Doo”) passou a sustentar a 
casa com o dinheiro do surfe, “Tive uma vida dift 
cil, meu pai foi preso quando eu ainda era mole 
que, de repente, me vi como o homem da casa 
Eutinha tudo para darerrado. Já perdi muito ami 
go assassinado, mas o surfe salvou minha vida é 
passeia sustentar minha família”, disse ele em en. 
trevista à “GQ" em setembro de 2019. 


+ Amãe do atleta hoje vende comidas congeladas 
no bairro onde ele nasceu. Já o irmão, que é do 
anos mais novo, foi preso em 2015 acusado de 
tentar subornar policiais que faziam uma ação 
em um barna Zona Norte para apreender máqui 
nas caça-níques. Na ocasião, João Vitor produzia 
um evento no local. “Meu irmão foi meio que o 
antagonista da minha vida, Não quero fazer na. 
da de errado. Eu o amo como eu amo meus fi 
lhos”, comentou o atleta em conversa com Linn 
da Quebrada no reality 


+ Scooby aprendeu a pegar ondas com o paiaos 5 
anos deidade. Aos 11, começou a se destacarem 
campeonatos locais, na mesma época em que 
perdia a virgindade com a prima de uma namo 
radinha. Com 14, foi filmado por um amigo sur- 
/y fando peladão na Praia da Reserva, O registro 

foi parar no filme brasileiro de surfe “Foque eu”. 

Quando tinha 22 anos, despontou com uma das 
grandes promessas do esporte ao disputar a fi 
nal do XXL Big Wave Awards, a mais importante 
premiação de ondas grandes do mundo, 


+ Embora já brilhasse nas praias, foio relaciona 
mento com Luana Piovani que fez Scooby ficar 
conhecido para além de um público de admira. 
dores de ondas. O romance era bastante midiá 
tico, e o surfista tinha mania de fotografar a 
atriz nua e postar nas redes sociais. “Ele se exci 
ta”, explicou ela na época. O casamento chegou 
ao fimem 2019, eo ex-casal protagonizou vári 
os barracos em público, Um deles foi por conta 
do valor da pensão alimentícia aos três filhos, 
É , | Dom, Liz e Bem. Na época, Piovani chamou o 
atleta de “pai virtual 


+ Em sua trajetória amorosa, existe um breve 
romance com Isis Valverde em 2009 e uma 
grande paixão por Anitta. O surfista e a Pode- 
rosa ficaram pela primeira vez há seis anos, 
quando Scooby passou um tempo separado de 
Piovani. Na época, o brother terminou o ro 
mance de um mês com a cantora após se irritar 
por ter sido ignorado por ela. 


+O relacionamento foi retomado em 2019, 
quando ambos estavam solteiros. Três meses 
depois, a cantora terminou o namoro por tele 
fone, deixando Scooby arrasado. Na época, 
ele não escondeu que ainda estava muito apai 
xonado. Anitta foi a grande paixão do atleta. 
O surfista queria casar e ter filhos com a artis. 
ta. Ela não queria naquele momento, e deci 
diu colocar um ponto final na relação. 


+ Pedro Scooby mantém até hoje contato com 
Renan Machado, irmão da cantora, e Mauro, 
o Painito. Amizade, aliás, é um dos pontos 
fortes do surfista. Scooby tem muitos amigos 
cébastante querido pelo jeitoatencioso, cari 
nhoso e amoroso com o qual costuma tratar 
as pessoas ao seu redor 


Pedro Scooby com a mulher, a 
modelo Cintia Dicker, a ex, Anitta, 
e no aniversário dos filhos que 
teve com Luana Piovani 


+ No mesmo ano em que terminou com Anit- 
ERR ta, cle conheceu a atual mulher, a modelo 
Cintia Dicker, num camarote do Rock in Rio, 
Os dois se casaram em abril do ano passado 
em Portugal, onde moram. “Sou louco por 
essa mulher”, declarou ele no programa, 
com o jeitinho que vem conquistando cada 
vez mais o público. 


+ É, bem que Anita avisou, com propriedade 
que“desseaí” a gente “vai gostar até o final”. 
Como diz a música “O surfista e o sambista”, 
criada em 2014 por Arlindo Cruz em home: 
nagem ao brother: “Pedro vai nadar, Pedro 
vaisurfar. Lá vai o Pedro amado... 
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Nonato e Arias, que 
deixaram sua marca ontem, 
festejam um dos gols 


me AUT, 7 * 
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CAMPEONATO ESTADUAL 2022 


CLASSIFICAÇÃO | 
iminaros 
tamengo 
afogo 
Mesende 
Portuguesa 
Madureira 
ÍNova iguaçu 
“9 Bangu 
10 Audax 
1 Volta Redonda 
Ebonvisar 2 


Semiinastas do Estadual Taça Rio Rebalxado 
“Perdeu sete pontos por escalação regular de jogador 


12RODADA 72 RODADA 

BOAVISTA IX IBOTAFOGO Niton Santos25/01 MADUREIRA 1X FLAMENGO Conselheiro Galvão 6/02 
AUDAXOX O NOVA IGUAÇU Ekcyr Resende 26/01 VOLTA REDONDA 4X O AUDAX Raulino de Olveira 6/02 
VOLTA REDONDA 2X 4 VASCO Raulino de Olveira26/0!— NOVAIGUAÇUO X FLUMINENSE Luso Brasileiro 6/02 
FLAMENGO 2X 1 PORTUGUESA Luso-Brasieiro26/0! PORTUGUESA !X2BOAVISTA Luso-Brasileiro 17/02 
MADUREIRA 1 X O RESENDE Conselheiro Galvão27/0! BOTAFOGO 2X 1 RESENDE Niton Santos 17/02 
FLUMINENSE O X 1 BANGU Lusosraslero27/0!— VASCO 2X O BANGU São Januário 17/02 


22º RODADA 82 RODADA 

PORTUGUESA 1X O AUDAX Luso-Brasileiro 29/01 — FLUMINENSE 3X O V. REDONDA Luso-Brasileiro 19/02 
V.REDONDA OX O FLAMENGO Raulino de Oliveira 29/01 NOVA IGUAÇU IX O BANGU Laranjão 20/02 
VASCO IX 1BOAVISTA São Januário 29/01 — PORTUGUESA O XO MADUREIRA. Luso-Brasileiro 20/02 
RESENDE 1X O NOVA IGUAÇU Trabalhador 30/01 AUDAXOXIVASCO Raulino de Olveira 20/02 
BOTAFOGO 2X O BANGU NitonSantos 30/01 — RESENDE 4 X2 BOAVISTA Trabalhador zV02 | BAND 

MADUREIRA OX 1 FLUMINENSE Raulino de Oliveira30/0! — BOTAFOGO 1X 3 FLAMENGO NitonSantos23/02 | 11:30 Alemão: Mainz x Borussia Dortmund 


O ucraniano Oleksandr Zinchenko, do City: 13h30 


32 RODADA 92 RODADA 1600  Carioca:Flamengox Vasco 


BANGUIXIVOLTA REDONDA NoçaBontao2lo2 BANGUZXO AUDAX Moça Bots? 
FAMENCOSKOBOAVISTA RadrodeONeradI0?  BOAVISTAIXZMADUREIRA Eres! 
VASCO 3X 2NOVA IGUAÇU São Januário 02/02 FLUMINENSE 2X O VASCO Nilton Santos. 26/02 
RESENDE 1X 1 PORTUGUESA Trabalhador 03/02  v. REDONDA 2X3N. IGUAÇU Raulino de Oliveira 27/02 SPORTV 2 

BOTAFOGO 6X2 MADUREIRA hMtonSwtoaoR FLAMENGO 3X 2 RESENDE micose | SO Cratanieeta ida da e 


FLUMINENSE 1X O AUDAX Luso Brasieiro03/02 — PORTUGUESAS X 3 BOTAFOGO Luso-Brasileiro27/02 | 2215  Paralimpladade Inverno curling emcadeira de rodas 
Paralimpiada de Inverno: para esquicross country. 


SPORTV 


1845 Gaúcho: JuventudexGuarany 


42 RODADA 102 RODADA 

BOAVISTA 1XO VOLTA REDONDA Elcyr Resende 05/02. NOVAIGUAÇUIXO PORTUGUESA Laranffoontem dna Farnirân Arsenal rringham 
MADUREIRA 1X3 VASCO Conselheiro Gaio 06/02 RESENDE OX 4 FLUMINENSE Raulino de Otveiraontem Inglês Watfordx Arsenal 

FLAMENGO O X 1 FLUMINENSE NitonSantos 06/02 — MADUREIRA X AUDAX Conseiheiro Galviohojerm daqui Manchesar Cy Monestr rt 
PORTUGUESA 1X O BANGU Luso-Brasieiro06/02  BOAVISTA XBANGU Elcyr Resende hoje 15h30 

RESENDE OX 1AUDAX Trabalhador 07/02 FLAMENGO X VASCO Nilton Santos.hoje 16h 


BOTAFOGO 2X ONOVA IGUAÇU NitonSantos07/02 BOTAFOGOXVOLTAREDONDA  NitonSantosamanháishão Notar Ajax Can 


NBA: Brookdyn Nets x Boston Celtics 

- — NBA: Phoenix Suns x Milwaukee Bucks 

52 RODADA 112 RODADA NBA. Toronto Raptors x Cleveland Cavaliers 

BANGU O X O MADUREIRA Moça Bonita09/02 BANGUX FLAMENGO Moça Bonita12/03 ou 13/03 00 NBA: New York Knicksx LA Clippers 

VASCO 1X O PORTUGUESA São Januário 09/02 PORTUGUESA X VOLTA REDONDA Luso-Brasileiro12/030u13/03 | ESPN3 

NOVA IGUAÇU 1X BOAVISTA taranjão10/02 BOAVISTAXFLUMINENSE  FlcyrResende12/030413/03 | 140 Cicismo:Paris-Nice(etapa) 

AUDAX1X2FLAMENGO Raulino de Olveiral0o2 — VASCO X RESENDE São Januário12/030u13/03 | 130 Golfe PGA Arnold Palmer Invitational rodada final) 
2200 — NHL:OttawaSenatorsx Vegas Golden Knights 

FLUMINENSE 2X BOTAFOGO NitonSantos10/02 NOVA IGUAÇU X MADUREIRA Laranjão 12/03 ou 13/03 


VOLTA REDONDA 1X2 RESENDE Raulino de Oiveira2/03  AUDAX XBOTAFOGO Adefinirizosouiaos | ESPN4 
08:45 Mundial de Motovelocidade: GP do Catar (corridas Moto 3 Moto 


62 RODADA tuguês: Paços Ferreirax Porto 
DAUSUOKSRESERDE meato PP OS CAMPEÕES STR 


V.REDONDA OX IMADUREIRA Raulino de Ofveiratzioz IS CopadaLiga Argentina-Boca Juniors xHuracan 
=Flamengo S7títulos |* America Titulos | pr nSpORTS 


AUDAX2XO BOAVISTA Jar Camero Toscana oa : > , 
FLUMINENSE 1X O PORTUGUESA NitonSantostão2 Fluminense 31 títulos |» Bangu 2títulos * 09.00 — Mundialde Motocross: Mantova(comida 
PMRENOO SO NONNIGUAÇU Rauimodeomeranoz Vasco  Z4titulos = SãoCristóvão Ítítulo 1200 — MundialdeMotocross Mantova(corrida 2) 


i ; : 1730 NascarCupSeriesLas Vegas Motor Speedway 
VASCO OX1 BOTAFOGO Coseisoo: Niintafogo: jalihuios jean MO dm ris paramos 
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FOTOS DE MASONSANTANFLUMANENSE ECON GAÇÃO 


Diogo Dantas 

diogo dantasGextra intbr 

+ Com uma rodada de antece- 
dência, o Fluminense é cam- 
peão da Taça Guanabara pela 
1&vez em sua história. A con- 
firmação do título que não vi- 
nha desde 2017 aconteceu on- 
tem com vitória sonora e bom 
futebol diante do Resende, em 
Volta Redonda: 4 a 0. O resul- 
tado dá vantagem do empate 
tanto na semifinal quanto na 
eventual final do Estadual. 

Já são 11 vitórias consecuti- 
vas em 13 partidas do time de 
Abel Braga em 2022. De olho 
no início da terceira fase da Li- 
bertadores, na quarta-feira, 
contra o Olimpia, o tricolor 
não se acomodou e, mesmo 
com uma formação alternati- 
va em campo, sem alguns titu- 
lares, atropelou o rival. 

Destaque para Ganso, arti- 
culador das principais jogadas 
ofensivas, e para a dupla Jhon 
Arias e Cano, que pede pa: 
gem para a titularidade. s 
abriu o placar, seguido por 
Martinellie Nonato no primei- 
ro tempo. Na etapa final, Hei- 
tor, contra, ampliou. Os dois 
meias, aliás, sintetizaram o 
papel mais ofensivo do setor. 

— No salão nobre do Flumi- 
nense eu velei meu filho — 
disse Abel: — Fluminense pa- 
ramiméalma. Tudoqueeure- 
presento como ser humano, 
caráter, esta incluído na alma 
queo Fluminense me dá. 

Logono primeiro minuto de 
jogo, a pressão feita pelo ata- 
quetricolorlevou a um errodo 
Resende. Cano entregou para 
Nonato, que achou Arias livre 
para completar. Em seguida, 
Ganso lançou o colombiano, 
que driblou o goleiro e rolou 
para Martinelli ampliar. No 
fim do primeiro tempo, Ganso 
recebeu na entrada da área, 
acionou Nonato, que tentou 
cruzar, mas a bola desviou e 
foi para dentro do gol: 3a 0. 

Na segunda etapa, o Flu 
manteve o pé no acelerador. 
Samuel Xavier achou Cano, 
que completou, a bola desviou 
em Heitore entrou: golcontra. 
Cabia mais, mas 4a 0 foisufici- 
ente para a festa tricolor. x 


O capitão Luccas 
Claro ergue a Taça 
Guanabara com 
Fred, que não 
jogou porque se 
recupera de lesão 


Título indiscutível 


Fluminense leva a Taça Guanabara cinco anos depois com goleada sobre o Resende 


Resende Fluminense 


OO. 


RESENDE Jefferson Luis: Juninho 
(Ben-Hur), Joanderson (Gabriel 
Peixoto), Heitor e Douglas: Emanuel 
Biancucchi, João Felipe (Medina), 
Brendon (Felipe Souza). Igor Bolt, 
Jefinho e Raphael Macena 
(Bismarck). Técnico: Sandro 
Sargentim 


FLUMINENSE Marcos Felipe: Samuel 
Xavier, Manoel, Luccas Claro e 
Pineida; Wellington (Felipe Melo), 
Nonato, Martinelli (André) e Ganso 
(Willian): Jhon Arias (Nathan) e Cano 
(Luiz Henrique). Técnico: Abel Braga 
GOLS 1º tempo: Arias, a I min: 
Martinelli, 305 4 min: e Nonato, aos 37 
min. 2º tempo: Heitor (contra), aos 13 
min 

CARTÕES AMARELOS Jeffinho, 
Raphael Macena e Douglas (Resende) 
ÁRBITRO Yuri Elino Ferreira da Cruz 
RENDA E PÚBLICO R$ 168.940,00 e 
6936 presentes 

LOCAL Raulino de Oliveira (Volta 
Redonda) 


Marcos Felipe 
Samuel Xavier 
Manuel 
Luccas Claro 
Pineida 
Wellington 
Martinelli 


Felipe Melo 
Nathan 

Luiz Henrique 
Willian 

Técnico: Abel Braga 


RESENDE 
Não conseguiu incomodar o 
Fluminense eacabou se 
tornando uma presa fácil. 
ARBITRAGEM 

Foibem nasmarcações e no 
objetivo de conter a violênci 


i 
õ 
elolalolalslolBlalalalolululolo 


CAMPEÃO DA TAÇA GUANABA 


O TIME CAMPEÃO 

Em pé: Wellington, Manoel, Nino, 
Luccas Claro, Felipe Melo, Martinelli, 
Paulo Henrique Ganso, David Braz, 
Fábio e Marcos Felipe. 

Agachados: Samuel Xavier, André, 
Caio Paulista, Jhon Arias, Cristiano, 


Yago Felipe, Calegari, Pineida, Germán 
Cano, Willian Bigode, Nonato, 
Nathan e Luiz Henrique 


O TREINADOR 

Esta é a terceira vez que Abel Braga 
conquista a Taça Guanabara à frente do 
Fluminense. O técnico de 69 anos também 
estava no clube nos títulos de 2012 e 2017. 


ACAMPANHA 

FLUMINENSE O X1BANGU 
MADUREIRA O X 1 FLUMINENSE 
FLUMINENSE 1XO AUDAX 
FLAMENGO O X 1 FLUMINENSE 
FLUMINENSE 2X 1 BOTAFOGO 
FLUMINENSE 1XO PORTUGUESA 


NOVA IGUAÇU O X1FLUMINENSE 


FLUMINENSE 3X O VOLTA REDONDA 


FLUMINENSE 2X O VASCO 
RESENDE O X 4 FLUMINENSE 


BOAVISTA X FLUMINENSE 
(Jogo a ser disputado) 


EZTRA 
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Estadual 


Clássicos »'srs» 


Duelos que moviam paixões, 
mas que foram deixando o 
de acontecer S ) o 
sem hos 55 
PRIMEIRO, ÚLTIMO | 5 LEOPOLDINENSE 
CONFRONTO JOGO E: 


multidões 


Para além de Flamengo x Vasco, que 
jogam hoje, Carioca formou rivalidades 
locais que se apequenaram com o tempo 


Thales Machado 
thalesmachadogoglobo.combr 
+Ainda que, nos últimos 
anos, graças às quedas do 
Vasco para a Série B, os clássi- 
cos entre o cruz-maltino e o 
Flamengo — que acontece 
hoje, às 16h, no Nilton Santos 
— sejam menos frequentes, 
não dá para dizer que eles 
correm risco no Carioca. Con- 
frontos entre os quatro gran- 
des do Rio ainda são o ápice 
de um combalido Estadual, e 
mora narivalidade desses du- 
elos o que resta de charme de 
um torneio com mais de 100 
anos. Confrontos que têm no- 
me, o “Clássico dos Milhões”, 
para jogo de hoje; ou o fami- 
gerado Fla-Flu, entre outros, 
são o exercício da rivalidade 
local que se mantém. 

Há, porém, outras histórias 
para contar, algumas em ex- 
tinção. Nos seus 115 anos, o 
Carioca formou rivalidades 
locais carregadas de identida- 
de, mas que, com o tempo, se 
acalmaram ou apequenaram, 
seja pela crise do torneio ou de 
alguns clubes em um futebol 
cada dia mais desigual finan- 
ceiramente. São confrontos 
que hoje clamam por mais ca- 
pítulos, ainda que nem tão 
gloriosos assim. O maior 
exemplo é o “Clássico Bisavô”. 

Onome do duelo entre Ban- 
gue America, um dos clássicos 
esquecidos do Rio, é sugesti- 
vo. Se Botafogo e Fluminense 
fazem o “Clássico Vovô” e ti- 
ram onda de antiguidade — o 


primeiro jogo foi em outubro 
de 1905—, osdoistimesseen- 
frentaram dois meses antes, 
em agosto, sendo, portanto, o 
mais antigo entre equipes em 
atividade do Rio. Há de se res- 
peitar os mais velhos. 

— A rivalidade com o Ban- 
gu era maior que a com o Bo- 
tafogo até a década de 60 — 
relata o jornalista José Traja- 
no, torcedor do America, re- 
lembrando derrotas doídas 
para o rival: — Era uma coisa 
muito forte na década de SO. 


Bisavô' 

Bangu x America 
éojogo mais antigo 
entre equipes em 
atividade do Rio 


Se não dos “milhões”, Ban- 
gue America reuniam, quase 
sempre, cerca de 30 mil torce- 
dores no Maracanã quando 
jogavam nessa época. Público 
que só se repetiu, e bateu ore- 
corde do clássico (mais de 38 
mil presentes), em 1983, na 
última boa era de dois clubes 
que caíram e subiram de pa- 
tamarem épocas parecidas. 

— Hojea rivalidade é só um 
retrato na parede. Ficou na 
memória, não tem mais. Se 
bem que teve briga de torcida 
nas últimas vezes — relembra 
Trajano, referindo-se ao con- 
fronto de 2014, em Mesquita. 

Em 2016, no reencontro, a 
PM evitou uma revanche. Um 
último capítulo lamentável. 


) 
CLÁSSICO 
DA PAZ 


OLARIA X BONSUCESSO 


Q 1916 

1x4 Bonsucesso 

Amistoso 

'd O 2020 

Bonsucesso 1x4 Olaria 
Série BI do Carioca 


RIO DE JANEIRO 


o 
CLÁSSICO 
DOS INGLESES 


AMERICA X VASCO PAISSANDU X RIO CRICKET 
Q1920 Q 1901 
America 5x1 Vasco Rio Cricket 2x0 Paissandu 
Amistoso . Amistoso 
0205 ai 02006 
America 1x3 Vasco Bangu x America” Rio Cricket 1x2 Paissandu 
Carioca | no"Clássico | Amistoso 
Bisavô” disputado à. 
em 2000, em 
*, Edson Passos 
(2) (5) 
CLÁSSICO CLÁSSICO 
BISAVÔ WI RURAL 
AMERICA X BANGU « BANGU X CAMPO GRANDE 
O 1905 Q 1962 
Bangu 6x1 America Bangu 3x2 Campo Grande 
Amistoso Carioca 
O 205 O us 
America 2x1 Bangu Bangu 2x0 Campo Grande 
Copa Rio Carioca 


Domingo, 6 de março de 2022  extra.globo.com 


+ Paraalém da Zona Sul, o fu- 
tebol carioca viu rivalidades 
crescerem no subúrbio. Com 
o ápice no começo dos anos 
80, o “Clássico Rural” opõe 
os dois maiores da Zona Oes- 
te, que levam o nome dos 
seus bairros, Bangu e Campo 
Grande. Antes da urbaniza- 
ção acelerada, a região era 
conhecida como Zona Rural. 

Os grandes duelos de 40 


anos atrás contrastam com o 
atual momento do clássico, 
que completa 60 anos e não é 
disputado desde 1995. De lá 
para cá, oCampo Grande che- 
goua pararsuas atividades no 
futebol. Hoje, disputa a tercei- 
ra divisão do estadual, venci- 
da ano passado pelo Olaria, 
outro tradicional do subúrbi 
que tem saudade de um clássi- 
co para chamar de seu. 


Grandes duelos do subúrbio 


— A fundação do Olaria foi 
para enfrentar o Bonsucesso. 
A rivalidade foi muito forte 
até os anos 50, com trocas de 
acusações e brigas. Mas isso 
arrefeceu — conta Pedro 
Paulo Vital, historiador do 
clube da Rua Bariri, sobre o 
“Clássico Leopoldinense”, 
que este ano completa uma 
década sem ser disputado na 
elite estadual. 


GoLS 


Assistente 


Vitinho, 
Lázaro (2) 


GABIGOL 


CAMINHO DO GOL 


Como Gabigol e Raniel balançaram as redes na temporada 


[] RANIEL 2 


Pé direito 
Pé esquerdo 
Cabeça 
Bola rolando 
Pênalti 
Fora da área 
Dentro da área 


Dentro da pequena área 


GoLS 


Assistente 


Bruno Nazário, 
Nenê (3), 
Ulisses, 
Sánchez 


Nilton Santos - 16h 
Anarrno Rafael Martins de Sá 


Hugo, Fabrício Bruno, David Luiz e Fi 
pe Luis; Rodinei, Arão, Andreas; Arras- 
caeta, Bruno Henrique e Gabigol: Pe- 
dro. Técnico: Paulo Sousa 


Thiago Rodrigues, Ulisses, Quintero e 
Anderson Conceição; Weverton, Zé 
Gabriel, Juninho, Nenê e Edimar; Ga- 
briel Pece Raniel Técnico: Zé Ricardo 


Transmissão 
Record, Cariocão Play e Twich de 
Casimiro, Ronaldo TV e Gaules 


Ê 
rádio ((Globo 
98.IFM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Eraldo Leite. 


Gabigol x Raniel hoje 


+ Flamengo e Vasco colocam 
em campo hoje ideias dejogo 
distintas paraa fase ofensiva. 
São duas equipes que visam o 
gol por caminhos diferentes, 
cada um adequado às suas 
necessidades. São trajetos 
que afetam o perfil da arti- 
lharia de Gabigol e Raniel. 
Paulo Sousa chegou ao ru- 
bro-negro encantado com o 
poderio ofensivo do elenco. 
Com a orientação para os vo- 
lantes chegarem bem na 
frente, o time costuma ron- 
dar o rival e atacar com sete 
jogadores. A presença no 
campo ofensivo recua as li- 
nhas defensivas adversárias 
e faz com que Gabigol jogue 
bem enfiado. Não é à toa que, 
de seis gols em 2022, dois vi- 
eram de chutes de dentro da 


pequena área. 

Já Raniel, com a mesma 
quantidade de gols na tempo- 
rada, constrói sua artilharia 
por vias diferentes, moldadas 
pela forma com que o Vasco 
gosta de chegar à meta neste 
início de ano. Zé Ricardo ar- 
mou a equipe para jogar com 
aslinhas mais baixas, fazendo 
transição rápida basicamente 
dependente de Nenê, Gabriel 
Pece do próprio camisa 9. 

Raniel precisa estar dentro 
daárea e, como o Vascotenta 
sempre encontrar as defesas 
adversárias desarrumadas, 
ele deve atacar os espaços. O 
cruzamento vai vir, e o ata- 
cante tem utilizado sua boa 
mobilidade e impulsão para 
cabecear. São três gols de ca- 
beça em 2022. x 


FUTEBOL, 
' COISA&TAL 


FERREIRA 
gilmarDextra intbr 


Ideia fenomenal 


É importante que Ronaldo, agora no papel 

de investidor, traga para os clubes de fute- 
bol um pouco da cultura empresarial das SAD's 
europeias. A ideia do almoço entre as cúpulas 
de Cruzeiro e Atlético-MG, horas antes do clás- 
sico de hoje no Mineirão, e no restaurante do 
próprio estádio, é visão de quem está interes- 
sado em somar para dividir melhor. Em outras 
palavras, é o olhar de quem põe dinheiro na 
compra das recém-criadas Sociedades Anôni- 
mas de Futebol (SAF) sabendo que, para renta- 
bilizar o negócio, será preciso romper com 
dogmas não lucrativos, criados pela rivalidade 
amadora de outros tempos. 

Essa nova era forjada pela Lei do “Clube 
Empresa” não será marcada pela falta de pai- 
xão de investidores, e nem pela resignação do 
torcedor vencido em campo pelo time do seu 
maior rival. Não, não acho. O rubro-negro 
seguirá sendo ironizado pelo o tricolor, o vas- 
caíno não desistirá de fustigar o alvinegro —e 
vice-versa nos dois casos. Um traço que se 
repetirá país afora em respeito à ambiguidade 
que habita o coração de um torcedor: o “ódio” 
(sic) ao oponente convive “de boa” com o 
desejo de que ele esteja vivo no próximo com- 
bate. E provavelmente com doses a cada dia 
maiores do sarcasmo que rege a relação. 

Mas podem apostar que o número crescen- 
te de grupos financeiros aportando capital 
nos clubes de futebol (do endividado ao bem 
resolvido) exigirá movimentos estratégicos. 
Principalmente na criação de ambientes pro- 
pícios a fabricação de novas receitas. Como 
se duas cervejarias que investem pesado na 
fidelização de clientes, ora tirando sarro uma 
da outra, decidissem se unir contra uma ten- 
tativa de proibição da venda de bebidas al- 
coólicas nos estádios. Ou como se dirigentes 
de Real Madrid, Barcelona, Internazionale e 
Milan ignorassem a importância do rival na 
criação da Superliga europeia. 

Os movimentos especulativos para a formata- 
ção de uma liga nacional no Brasil já aproxima- 
ram dirigentes rivais com cabeça financeira. No 
Rio, por exemplo, um dos primeiros passos do 
vascaíno Jorge Salgado foi rumo a um jantar 
com o rubro-negro Rodolfo Landin, adversários 
no clássico de logo mais, no Nilton Santos. E não 
tenho a menor dúvida de que, com a aprovação 
da venda de 70% das ações da SAF Vasco para a 
777, os pensamentos serão convergentes. Igual- 
mente nas conversas com o americano John 
Textor, o dono da SAF Botafogo. Como no dito 
popular, “o dinheiro não aceita malcriação”. E 
essa gente sabe muito bem disso. 
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JOGO EXTRA 


João Pedro Fragoso 
joao!ragosomoglobo.combr 

» Às vesperas do primeiro jo- 
go tendo John Textor como 
maior acionista da Sociedade 
Anônima de Futebol (SAF) 
do clube, amanhã, às 19h30, 
contra o Volta Redonda, no 
Nilton Santos, a “equipe de 
transição” do Botafogo traba- 
lha para tirar a impressão 
ruim deixada naquela que foi, 
ao menos no papel, a última 
partida do alvinegro sem um 
dono do futebol. 

A derrota por 5 a 3 para a 
Portuguesa mostrou sintomas 
em várias áreas. Em mais de 
uma oportunidade, o técnico 
interino Lúcio Flávio disse 
que“esteéo elenco disponível 
para o momento”, indicando 
que há a consciência interna 
de que reforços vão chegar e, 
consequentemente, muitos 
que jogam o Carioca podem 
não continuar no clube. 

— Todos sabedores 
dessa transição. Está aconte- 
cendo, o campeonato em an- 
damento. Diante do cenário, 
são esses jogadores que fa- 
zem parte, que estão em con- 
dição de jogar. Tem de condi- 
cioná-los para, no próximo 
jogo, ser de recuperação — 
afirmou Lúcio Flávio. 

Atendência é que pelo me- 
nos os jovens que ainda têm 
idade para atuar na categoria 
sub-20 permaneçam, para 


BOTAFOGO 


PONTAPÉ 


INICIAL 


Partida contra o Volta Redonda, amanhã, será a primeira 
da'Era Textor'. Novo treinador deve chegar em até 15 dias 


VITOR SILVA [BOTAFOGO DvuLCAÇÃO 


O interino Lúcio Flávio comanda a equipe do Botafogo enquanto o novo treinador não chega 


serem observados. Outros jo- 
gadores são avaliados pelo 
departamento de futebol e 
até mesmo pelo treinador 
Luís Castro, que, por mais 
que ainda não tenha sido 
anunciado, já analisa o time 
do Botafogo e possíveis con- 
tratações. Foi dele, inclusive, 
a indicação de Lucas Piazon, 
meia de 28 anos que estava 
no Braga, de Portugal, e já 
acertou com o alvinegro. 
Segundo o site “ge.com”, o 
Botafogo planeja ter o técnico 


Do Qatar ao Rio 
Oalvinegro aceitou 
esperar o fim da Copa 
do Emir, no dia 18, 
para ter Luis Castro 


português no Nilton Santos 
em até duas semanas. Após 
pedido do próprio Luis Castro 
e de seu atual clube, o Al-Du- 
hail, do Qatar, o alvinegro 
aceitou esperar até o fim da 
Copado Emir, cuja decisão es- 
tá marcada para 18 de março. 


RECORDE DE CARLI 
A partida de amanhã tam- 
bém marcará o 180º jogo de 
Joel Carli pelo Botafogo. 
Com isso, o zagueiro argenti- 
no empatará com o compa- 
triota Rodolfo Fischer como 
o estrangeiro que mais atuou 
pelo alvinegro na História. x 


Haas rompe com Mazepin; Pietro sonha 


+ A Haas confirmou ontem 
que encerrou o contrato 
com o piloto russo Nikita 
Mazepin, como consequên- 
cia da invasão da Rússia à 
Ucrânia. A equipe america- 
na ainda avalia quem será 
seu substituto na tempora- 
da deste ano da Fórmula 1, 
que começa no próximo dia 
20, como GP do Bahrein. 
Avaga está entre o brasilei- 
ro Pietro Fittipaldi — piloto 
de testes da escuderia e neto 
do bicampeão de Fl Emerson 
Fittipaldi — e o italiano Anto- 
nio Giovinazzi — que dispu- 
tou as temporadas de 2019 e 
2021 pela Alfa Romeo, e hoje 


omucação 


— | 
O russo Nikita Mazepin perdeu a vaga na equipe Haas e pode ser substituído por Pietro Fittipaldi 


corre na Formula E. 

O fim do contrato entre Ha- 
aseMazepinera esperado. As- 
sim que eclodiu a guerra no 
Leste Europeu, a equipe encer- 
rou o patrocínio com a marca 
de fertilizantes do pai do pilo- 
to, seu principal anunciante. O 
símbolo da empresa de Dmitry 
Mazepin foi removido do car- 
ro da escuderia, assim como a 
bandeira russa, durante a pré- 
temporada em Barcelona, que 
começou no dia 23 de feverei- 
ro, um dia depois da guerra. 

A organização da F1 tam- 
bém cancelou o GP de Sochi, 
na Rússia, que aconteceria 
no fim de setembro. x 


OJNEIO 

MAIS 
«CORES, 

MELHOR 


SUCESSO AS 

SETE NA PELE 

DE UM MÉDICO 
CONSERVADOR E DE 
UMA DANÇARINA 
DE POLE DANCE, 
MATEUS SOLANO, 
PROTAGONISTA DO 
PRIMEIRO BEIJO 
ENTRE HOMENS EM 
NOVELAS, DEFENDE 
COTA PARA ATORES 
LGBTOQIAP+ NA TV 


00| n q | Em 
6 MARÇO 2022 Nº 1.243 


CASA DE NOVELA 
Toy Art: como decorar a 
casa com 'brinquedos' 


Jo 
+ 
UM LUGAR AO SOL 
Stephany descobre que 
Renato é Christian 


tc A y ) o 
” ANA MARIA BRAGA 
INSPIRAÇÃO É O QUE NÃO FALTA! Sobremesa docinho 


ulheres que inspiram mulheres que inspiram mulheres que inspiram mulhe- 
res e assim a gente vai! Em homenagem ao 8 de março, a Canal Extra seleci- 
Onou um grupo composto por destaques femininos de variadas cores, for- 
mas e representatividades para dizer quem são suas musas e indicá-las para 
a gente. Se eu fosse você, passava a seguir todas elas em suas redes sociais para conhe- 
cê-las ainda melhor. Já na nossa capa, Mateus Solano vem literalmente colorir esta edição, 


EDITORA-ASSISTENTE 
Camilla Mota 
(camillamotamextraintbr) 


não só com as tintas que pintam seu corpo num ensaio fotográfico exclusivo para cha- pescas 
x A Ê ToniAzevedo 
mar atenção para a população LGBTQIAP+. mas também com seu bom humor, sua sensi- 
bilidade, suas opiniões livres de preconceito.. Que papo bom ele teve com a nossa repór- PROJETO GRÁFICO 
ter Naiara Andrade. Ela saiu da conversa ainda mais fã do ator! aniataim Bisa: 
FOTODACAPA 


Sergio Santoian 


Carrulla rota 


EDITORA-ASSISTENTE 


4 | 
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Guilherme Galvão arquiteto Douglas Alexandre engenheiro 


O G2amarelos 


/ 


k ggarquitetura arq br 


(Eggarquitetura 


É 


EQUINHANÃO 
BRINCAR 


Já pensou em usar brinquedos na decoração dos ambientes? Na casa do Big Brother Brasil 22, 
o Toy Arttem espaço garantido; veja como explorar essa tendência 


Que a casa do “Big Brother Brasil 22” é uma ver- 
dadeira mistura de estilos e cores todos nós já 
percebemos, não é mesmo? Mas vocês já tinham 
notado que há vários brinquedos compondo a 
decoração dos ambientes? De olho nisso, hoje 
trouxemos esse tema para nossa coluna, pois 
além de essa ser a casa mais comentada do Brasil, 
a tendência do Toy Art como peça de arte chegou 


4 CANAL EXTRA 


com toda força também. São chamadas assim as 
obras de arte que nos lembram brinquedos. 
Os Munnys Listrado Splash e Joaninha, no- 


mes de batismo dados por seus criadores e expos- 


tos na casa do “BBB 22”, são dos artistas Lucas 

Bueno e Rafael Pippa, da PBarts. Amigos desde a 
infância, eles resolveram juntar suas paixões por 
moda, arte e empreendedorismo, e então nasceu 


essa ideia que hoje é uma das queridinhas nos 
projetos de decoração. 

Que tal eleger um canto de sua casa para usar 
um objeto lindo desses? As peças ainda podem 
ser personalizadas! A seguir, veremos algumas 
inspirações com projetos onde o Toy Art foi a 
cerejinha do bolo. Brincadeira boa essa de deco- 
raro lugar onde vivemos, não acham? 


dauuaanasas uau ua 


BRINCADEIRA DE ADULTO 


Localizado na Barra da Tijuca, este apartamento 
projetado pela arquiteta Adriana Esteves para 
uma fonoaudióloga tem a finalidade de receber a 
família quando eles estão no Rio de Janeiro. A 
proprietária do apartamento, que mora atualmen- 
te em uma cobertura no Recreio, reformou este 
segundo imóvel Em toda a extensão da parede 
principal da área social que é estreita e comprida, 
rouba a cena uma solução em marcenaria dese- 
nhada pela arquiteta e executada em frejá. o 
armário baixo com a frente ripada e um painel 
atrás servem não só para fixar a TV, como tam 
bém para armazenar equipamentos de áudio e 
vídeo e expor quadros, adornos, livros e objetos. 

Com pinta de Toy Art, o urso de couro 
marrom, por exemplo, é fruto de uma parceria 
do Instituto Campana com a ONG Orientavida. 
Desenvolvida pelos irmãos Fernando e Hum 
berto Campana para comercialização, a peça é 
costurada em couro por artesãs do Vale do 
Paraiba, no estado de São Paulo. 

Já neste outro apartamento em Ipanema, 05 
arquitetos Ricardo Melo e Rodrigo Passos tinham 
180m para projetar e realizar os desejos do casal, 
um dentista e um executivo de marketing. "Os 
clientes são pessoas cultas, de extremo bom 
gosto, apreciadores de arte”, conta Ricardo. 

Eles queriam um estilo bem contemporâneo. 
na decoração. Na paleta de cores, predominam 
tons neutros, entre preto e branco, para ressaltar 
as obras de arte e alguns móveis que eles já 
tinham “O ponto alto deste projeto é, sem diúvi 
da, a interpretação do gosto ousado dos cllentes 
ea integração de peças de acervo nada óbvias 
ao novo décor”, explica Ricardo Melo. 

A planta fo totalmente modernizada, po» 
rém com muito cuidado, para o imóvel não 
perder suas características originais. O quarto 
de serviço, por exemplo. foi incorporado à 
suite master, transformando o espaço em 
closet integrado ao quarto. No centro dele, 
foram expostos em um pedestal de granito 
preto dois bonecos Toy Art. um urso e um 
coelho. São brinquedos feitos para não brin 
car, dirigidos para pessoas com idade acima 
de 14 anos, especialmente adultos — e com o 
intuito de colecionismo e/ou decoração. 
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HOMENAGEM 


DIA INTERNACIONAL DA MULHER 


ELAS 
TÊM 
ELAS 


Coma proximidade da data, Fernanda Garay, Roberta 
Rodrigues, Alessandra Poggi e outras mulheres 
bem-sucedidas indicam outras que as inspiram 


TEXTO ISABELLA CARDOSO isabela cardosogmextra infbr 


ortrás de uma grande mulher, há sempre outra grande mulher. Só para parodi- 
aro dito popular, porque a gente acredita mesmo que AO LADO de uma grande 
mulher, há sempre outras grandes mulheres. E é nesse clima que pedimos a re- 
centes destaques da TV, como Ana Bird (a Nicole de “Um lugar ao sol”) e Gabri- 
elle Gambine (a transexual que conquistou o público em “Verdades secretas 
2), assim como a personalidades de outras áreas, para indicarem às leitoras da Canal Extra 
nomes que elas não podem deixar de conhecer. Na seleção das nossas convidadas, tem joga- 
dora, comunicadora, musa do carnaval... Que tal ler estas páginas (e tem mais no nosso si- 
te!) e aprender um pouco sobre gente inspiradora escolhida por gente que também inspira! 


GCANALEXTRA 


HOMENAGEM 


VIAGEM DE DOIS ANOS a FLORESTA 


Autora de “Além da ilusão, Alessandra F 
Fe 
mer 


anda Ribeiro ((omfaribeir 


orative 
uma 


“MARIA FERNANDA MUDOU SEU 
CAMINHAR COMO JORNALISTA 
POR AMOR À AMAZÔNIA” 


ALESSANDRA POGGI 


, 


UNIÃO DE ESPORTE E EDUCAÇÃO 


Uma das principais jogadoras da seleção brasileira de vôlei, Fernan- 
da Garay Indica a exjogadora Ana Moser, que agora é presiden: 
te do Instituto Esporte & Educação (ainstitutoesporteeduca 
cao), que já atendeu seis milhões de crianças e jovens e 
capacitou mais de 55 mil professores e educadores em 

todo o Brasil “Ana Moser foi muito conhecida e acom- 

panhada dentro das quadras e agora tem como objetivo 
fomentar o esporte, levando-o para o maior número de 
crianças e adolescentes, além de ajudar na formação de 
professores Realmente, é um trabalho muito sério. Ela é 

uma mulher admirável e um exemplo para mim não só por 

ter sido uma jogadora incrível mas também pela continut 

dade da sua vida e seu propósito além do voleibol. 


“ANA É UMA MULHER 
ADMIRÁVEL E UM 
EXEMPLO PARA MIM” 


FERNANDAGARAY w 
JOGADORA DE VÔLEI o 


HOMENAGEM 


“BIANCA É 
UMA TRAVESTI 
PRETA, 


PERIFÉRICA E 
INVISIBILIZADA” 


GABRIELLE GAMBINE 
ATRIZ 
W 


“LORENA ESTÁ ME a 
AJUDANDO A CHEGAR 
AO MEU PÚBLICO” 


ANA BAIRD 
ATRIZ 


CAMPANHA 


Sobrinha de Roberta Close, 
a atriz e modelo Gabrielle 
Gambine conquistou o 

Brasil no eles 


PRODUÇÃO NA WEB 


Ana Baird, a Nicole de "Um lugar ao sor, chama atenção 
para Lorena Saavedra (Dlorenacultura), sua produtora 
de conteúdo nas redes sociais “Lorena é comunicóloga, 
paraense, negra, produtora cultural mãe. Além disso, é 
inteligente e cheia de ideias boas. Estudiosa das mídias, 
ela está me ensinando sobre comunicação, me ajudan- 
doa chegar ao meu público e dar voz às questões que 
me mobilizam agora e que tocam multas mulheres” 


o de 


trans, ela dá a 
dica de uma 
vaquinhy 


ada públr 
ca e uma iniciativa independente, que preten- 


de conseguir fund 
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tora comprar a 
travesti preta, artis 
Bia participa do coletivo LGBT do qua 
parte”, conta Gabrielle. 
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“ALICE PROVA QUE 


LUGAR DE MULHER 
É ONDE ELA QUISER” 


ROBERTA RODRIGUES 
ATRIZ 


BELDADE DO CARNAVAL 


Aatriz Roberta Rodrigues também deixa sua indicação. 
“No Dia Internacional da Mulher, mais do que comemorar 
uma data, eu quero exaltar o poder e a força de todas nós 
es, donas de casa, mães, empresárias, e até 
beldades do camaval como a linda e poderosa Alice 
Alves (aalicealves oficial) que é médica vi ria, deca 
campeã de karatê e está no time de beldades saradas do 
camaval 2022 Uma mulher linda, corajosa e disciplinada, 
que, com todo o seu charme, prova a máxima de que 
lugar da mulher é onde ela quiser afirma 


“BRUNA FAZ UM 
TRABALHO 
MARAVILHOSO 
NAS REDES” 


ANA HIKARI 
s ATRIZ 


QUEDA DE CABELO, oleosidade, 
descamação, coceira, fios finos frágeis. 
Pra quem sofre com um ou vários desses 
problemas no couro cabeludo, a Bel Col 
desenvolveu uma dupla poderosa de 
tratamento:o xampu (R$98.90) eo tônico 
capilar Trico-Fix(R$ 15138). Com argilas 
verdee branca na fórmula. o primeiro 
limpa e devolve os nutrientes necessários à 
saúde do cabelo, enquanto o outro, com 
colágeno, estimula o crescimento dos 
novos fios. Pude comprovar os resultados 
positivos com dois meses de uso, 
combinando os dois, diariamente. 

SAC:(I) 4161845] 


NAIARA ANDRADE 
Repórter x 


Y 


DEPOIS que iuma matériana Canal 
falando sobre atendência da touca de 
cetim que faz sucesso no "BBB 22 
fiquei doida para testá-la Useia do 
Beleza Natural (R$ 19,90) e fiquei 
surpresa por dormir eacordar comas 
madeixas intactas! Quem tem cabelo 
cacheado sabe bem que umanolte de 
sono pode acabar com a definição. 
Mas, depois de usar o produto. acordei 
comosfios ainda superdefinidos e 
sem frizz SAC-3003:0016 


ISABELLA CARDOSO 
Repórter 


experimentou 


KIT COMPLETO para deixara 
pelesedosa,super-hidratada e 
megaperfumada, o Combo 
Instance Amora Silvestre, da 
Eudora, conta com Creme 
Hidratante Desodorante Mãos, 
Loção Hidratante 
Desodorante Corporal, Spray 
Colônia Desodorante e Açúcar 
Esfoliante em Óleo Corporal À 
sensação é de renovação e 
bem-estar prolongado. E o 
aroma? Uma delicial 
R$162.5AC:0800-7274535. 


NA 


Repórter 


VIBRANTES COMO o verão, as novas cores da Bella Brazil 
para as unhas, dentro da coleção Tô de Boa, deixam o visual 
alto-astral, Em gel. os esmaltes Vibre Alegria (violeta), Leve 
Ventania (azul) Delícia de Verão (amarelo) e Dia Feliz (rosa) 
têmacabamento brilhante durabilidade maior que os 
comuns. R$25 (o kit com os quatro), SAC: (11) 4305-6399, 


Re 


GEL GEL GEL 


MARATONA 


POR LEONARDO RIBEIRO 
leonardoribeiroextrant.br 


ASSALTO 
AO SET 


O set da série “The 
crown, da Netflix, foi 
assaltado. Enquanto a 
equipe filmava, la 
drões levaram mais 
de 350 itens, e estima 
se que o prejuízo seja 
de R$1 milhão, de 
acordo com informa- 
ções da revista “Vart 
ety” Entre os objetos, 
estão uma réplica de 
um ovo Fabergé, 
relíquia comprada 
pelo avó da rainha 
Elizabeth Il, George V, 
em 1933 um relógio 
de pêndulo, uma 
penteadeira: copos de 
cristal prata, e can 
delabros de ouro. A 
polícia Inglesa está 
investigando o caso. 
À produção da quinta 
temporada da série, 
prevista para estrear 
em novembro, não 
será afetada. A Netflix. 
fez um apelo para 
recuperar as peças 
perdidas:“Esperamos 
que sejam encontra: 
das e retornem em 
segurança. Serão 
fornecidos objetos de 
substituição, por isso 
as filmagens não. 
serão adiadas” 


"OPERAÇÃO MARE NEGR, 


VERSATILIDADE 
COM A EXPERIÊNCIA 


Já faz 20 anos desde 
que Leandro Firmino 
da Hora se tornou um 
estouro pela interpre- 
tação de Zé Pequeno. 
Apesar de nunca ter 
repetido um papel tão 
poderoso quanto o 
do chefe do tráfico, ele 
não reclama “É um 
outro momento da 
minha história. Não dá 
praser saudosista” diz 
o artista, de 43 anos. 
Sua carreira andou a 
passos largos e ele 
aproveita o boom do 
streaming. Na semana 
passada, Firmino 
estreou em "Opera: 
ção maré negra”, uma 
minissérie do Prime 
Video que ficcionaliza a história real da primeira apreensão de um 
submarino carregado de cocaina a atravessar o Atlântico. Ainda 
este ano, ele aparece na segunda temporada de “El presidente” na 
mesma plataforma, enquanto grava, no Uruguai a quarta tempora 
da de "Impuros:, do Star+, “Não tinha nenhuma pretensão de iniciar 
acarreira de ator. Foi uma surpresa para muita gente, porque sem 
pre fui muito fechadao”. Por insistência de um amigo, ele foi fazer o 
teste para o filme e. mesmo depois do sucesso do longa, continuou 
por mais dez anos na Cidade de Deus (hoje mora em São Gonçalo, 
com a mulher e dois filhos). "E fiquei com muitas dúvidas se ia ou 
não seguir a carreira”. Para sanátas, fez um trato consigo mesmo 
só continuaria se ele próprio olhasse uma nova interpretação e a 
diferenciasse de Zé Pequeno. O filme “Cafundó: dirigido por Paulo 
Betti e Clóvis Ramos, em 2005, foi o teste. "Uma coisa é você fazer 
bem um determinado trabalho. Mas será que o próximo será dis: 
tante do que você já fez? Quando assisti ao filme, fiquei feliz com o 
que vi Hoje, acredito ser possível fazer o mesmo tipo de persona- 
gem de forma diferente No filme Julio sumiu (2014) eu interpreto 
um traficante de um jeto totalmente novo”. Ciente de que o merca- 
do está mudando e fazendo novas exigências. Leandro não deixa 
se levar pela pressão das redes sociais “Já fiz inúmeros testes den- 
tro de casa, só com o celular. Ainda estou aprendendo, às vezes 
tenho que pedir ajuda ao meu filho de 10 anos. Temos que procu- 
rar entender os processos” (Por Talita Duvanel) 


CHEGANDO ANTES 
DO PAPAI NOEL 


Após ter sua família 
exterminada junto à 
metade de todos os 
seres vivos do universo 
por Thanos e conseguir 
trazéos de volta ao final 
de “Vingadores: Ultima- 
too exvingador Clint 
Barton (Jeremy Renner, na foto). tem 
uma missão. voltar para sua família a 
tempo de celebrar o Natal A série faz 
parte do MCU (Universo Cinematográfr 
co da Marvel) No Disney+. 


[our tove | 
EXPLOSÕES DE 
SENTIMENTOS 


Encontrar um propósito 
para a vida é a grande 
missão da família Diaz, 
na série de Gloria Calde- 
rón Kellett, uma das 
produtoras-executivas 
de Jane the virgin 
Cada episódio mostra 
como os irmãos Jorge (Mark Indelicato) 
e Lily (Emeraude Toubia, na foto) vivem 
os altos e baixos das relações amorosas 
em datas festivas. No Prime Video. 


'PAM & TOMM 


“SEX TAPE" QUE 
DEU O QUE FALAR 


No fim dos anos 1990, a 
atriz Pamela Anderson e 
Tommy Lee resolveram 
gravar uma transa para 
apimentar a relação. O 
que seria um registro 

P para divertimento pró 

prio virou domínio 

público ao cair nas mãos de um etetricis- 

ta insatisfeito. A história real de sexo, rock 

and roll fama, privacidade e exposição é 

o tema da minissérie do Star+. 
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CAPA 


VOCAÇÃO PARA 


TEXTO NAIARA ANDRADE naiara andrade Dextra infbr FOTOS SÉRGIO SANTOIAN ARTE NA PELE LOUISE HELÊNE 
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A FELICIDADE 


Ator, que desenvolveu vitiligo e acredita que as manchas surgiram após a perda de 
uma tia querida, diz que se inspira no saudoso Paulo José: 'Quando era vivo, a mão 
dele não parava de tremer, e ele chamava a doença de Parkinson de diversões 
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CAPA 


q u tenho muita disposição para ser 
feliz”, atesta Mateus Solano sobre 
o seu costumeiro bom humor. 
Mesmo interpretando o mais sisu- 
do dos quatro protagonistas de 
“Quanto mais vida, melhor”, o ator fez com que 
o cirurgião cardíaco Guilherme caísse nas gra- 
ças do público, colorindo o texto de Mauro Wil- 
son com seu carisma. E a afeição se acentua nes- 
ta nova fase da novela das sete, em que o Doutor 
das Galáxias e a descolada dançarina Flávia (Va- 
lentina Herszage) trocaram de corpos. Da fusão, 
surgiu um novo personagem, louro, leve e solto. 
No Twitter, rede social que ele ativou para 
acompanhar os comentários sobre a trama, a co- 
munidade “Flagui” anda em polvorosa. E o elen- 
co celebra ter atingido sua primeira meta: entre- 
gar um produto divertido em tempos difíceis. 
Solano já havia demonstrado ter talento pa- 
ra subverter uma possível antipatia inicial dos 
telespectadores ao emprestar sua pele ao ácido 
Félix, de “Amor à vida” (2013). De vilão frio e 
ambicioso, o personagem que “escondia” a sua 
sexualidade, apesar dos trejeitos acentuados, 
apaixonou quem assistia à obra de Walcyr Car- 
rasco e ganhou torcida até dos mais conserva- 
dores. “Os homofóbicos olhavam pra mim, da- 
vam uma risada e diziam: Pô, você tem que dar 
um beijo naquele cara”. Foi muito especial essa 
unanimidade. Com Félix, eu consegui cumprir 
um dos objetivos do artista: fazer com que o pú- 
blico reveja seus preconceitos”, afirma Solano, 
que escreveu sua história na teledramaturgia 
brasileira ao encenar com Thiago Fragoso o pri- 
meiro beijo entre homens numa novela. E no ho- 
rário nobre! Hoje, como homem cisgênero, hete- 
rossexual e simpatizante da bandeira arco-íris, 
ele defende cota para atores LGBTQIAP+ na TV, 
para que interpretem papéis à sua semelhança. 
Nesta entrevista, além de rever momentos 
marcantes de suas duas décadas e meia de car- 
reira, o ator reflete sobre a chegada aos 40 anos 
(1/3 da vida, na concepção da comunidade ju- 
daica, à qual pertence) e a não preocupação com 
a vaidade (“Estou careca, e adoraria poder apa- 
recer assim em cena”, entrega). Também com- 
partilha o que pensa sobre a morte, tema central 
da novela das sete; conta particularidades da vi- 
da em família, como filho do diplomata João e 
da psicóloga Miriam, marido da atriz Paula 
Braun e pai de Flora, de 11 anos, e Benjamin, de 
6; entrega outras habilidades artísticas, como o 
piano e a tapeçaria; e ensina sobre sustentabili- 
dade. Confira os melhores trechos do papo: 
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NOVELA, OBRA FECHADA? 
“Eu não considero o que a gente fez uma novela, 
que precisa de um diálogo com o público. Foram 
178 capítulos pré-gravados, em meio a uma pan- 
demia com protocolos. Terminamos quando a 
obra estava há apenas uma semana no ar. Está 
longe de ser o ideal, porque um bom ator está 
sempre se estudando. Pra mim, é fundamental 
me ver em cena, acertar detalhes. Hoje, assistin- 
do aos capítulos, meu olhar é supercrítico, mas 
também generoso. Sei do máximo que consegui 
ir, dentro das condições de trabalho. Não posso 
sercruel comigo mesmo. Mas, se ainda pudesse, 
apertaria alguns parafusos. Por exemplo: tenta- 
ria uma interpretação menos vitimizada para 
Guilherme, que já é infantil. Agora, qualquer 
elogio do público é lucro, porque não dá pra mu- 
dar nada. Mas tudo foi feito com muito amor, e 
tenho ficado feliz com a boa repercussão”. 


“ESTOU CARECA, 
E ADORARIA 
PODER APARECER 
ASSIM EM CENA” 


RELAÇÃO COM A MORTE 

“Estou com 40 anos, quase 41 (em 20 de março). 
Com 30 e poucos, veio o alerta, uma taquicardia 
ao pensar no momento derradeiro. Eu sempre 
fui criado como parte da natureza, e não como 
dono dela. A crença de que a nossa alma segue 
algum caminho depois da morte do corpo é uma 
visão um tanto egocêntrica do ser humano. Típi- 
ca de uma espécie que já se desligou tanto da na- 
tureza que não consegue enxergar a dádiva, o 
milagre que é se misturar com a terra. Tem coisa 
mais incrível do que virar comida de minhoca e 
depois virar uma outra coisa? Somos muito mais 
que só esta vida. Somos parte de um todo. Esse 
desprendimento da individualidade, ser parte e 
não o bastante, é o caminho que eu trilho. É ab- 
surdo o ser humano, em pleno 2022, ter tanto 
medo da única certeza que a gente tem. É inútil 
tentar adiar a morte com plásticas e outras inter- 
venções, deixando de valorizar cada segundo 
atual e correndo atrás do que já passou”. 


A ARTE IMITA A VIDA, EM PARTE 

“Minhas semelhanças com Guilherme param 
por aí: também ter uma mãe psicóloga (risos). 
Uma das coisas que eu procurei saber no início 
da novela foi como Celina (Ana Lúcia Torre), 
com um psicológico tão ruim, poderia ter essa 
profissão. Ao que alguns psicólogos me respon- 
deram: tem gente que cursa Psicologia para fu- 
gir de si próprio e começar a apontar o dedo pa- 
raos outros. Minha mãe sempre teve a sua ana- 
lista. Eu achava isso muito curioso na infância, 
perguntei, e ela me disse: “Eu também preciso, 
sou um ser humano como outro qualquer”. Do- 
na Miriam, por mais ciumenta que possa se 
mostrar em algum momento, é uma mulher 
que se reinventa, muito juvenil. Ela tem 71 
anos, mas não cristaliza ações e pensamentos, 
se permite mudar. Uma das maiores lições que 
minha mãe me dá é essa eterna curiosidade so- 
bre si mesma, nunca achar que está certa e 
pronta. E a relação dela com minha mulher é 
ótima (ao contrário de Celina e Rose, interpre- 
tada por Bárbara Colen). É sogrete pra cá, no- 
rete pra lá... Outro dia, fiquei sabendo que as 
duas ficaram horas falando sobre mim. Minha 
orelha até coçou. “Espero que tenham falado 
bem, eu disse. E elas: “É, de tudo um pouco...”. 


TERAPIA 
“Dos meus 15 aos 38 anos, fiz terapia. Se não 
fosse ela, eu não seria metade da metade do que 
sou hoje, No momento, não estou fazendo, mas 
posso voltar a qualquer hora. A terapia me trou- 
xe muita paz e crescimento. Boa parte dos males 
do corpo são resultantes de coisas mal resolvi- 
das dentro da cabeça. Parei por um tempo por 
não conseguir conciliar com o trabalho”. 


INFLUÊNCIA PATERNA 

“Eu nasci em Brasília, morei dois anos nos Esta- 
dos Unidos e um em Portugal. Quando eu tinha 
4 anos, meus pais se separaram, e minha mãe 
veio para o Rio de Janeiro comigo e com meu ir- 
mão. Ela cuidou da gente sozinha, apenas com a 
ajuda financeira do meu pai. Mas muito do meu 
amor pela arte vem de uma influência dele, que 
sempre nos levou a concertos, peças e exposi- 
ções. Ele me formou uma pessoa muito curiosa, 
ea curiosidade é um dos principais combustí- 
veis para o artista. Quando eu era criança, enga- 
tinhava em volta do piano enquanto ele tocava. 
Mas foi só de três anos pra cá que eu chamei um 
professor particular para me ensinar a tocar, ti- 
nha um piano parado em casa”. 


OUTROS TALENTOS 

“Tenho estudado música e etimologia do Portu- 
guês. Durante a novela Pega pega (2017), fiz 
metade de um tapete de esmirna, enquanto 
aguardava para gravar. Ainda quero estudar 
música indiana. Estou sempre em busca de algu- 
ma novidade. Na minha adolescência, comecei 
atentar pintar como Miró (artista plástico espa- 
nhol). Lembro que consegui atingir um traço 
meio parecido com o dele e, nas aulas de Artes, 
me colocaram para pintar camisas. Eu gosto de 
brincar de misturar artes”. 


DETODAS AS CORES 

“Uma coisa que me impacta, no mundo atual, 
são os níveis que o ser humano inventou para 
se separar. De gênero, de raça, de crença, de 
posição social... Uma série de fronteiras para 


ficar se comparando, competindo, em vez de 
cooperar, se unir numa coisa só. Com esse en- 
saio de fotos (que acompanha esta matéria), 
quero chamar atenção para o fato de que so- 
mos todos coloridos. A gente é muito mais do 
que uma opinião, do que um presidente”, 


BOM HUMOR 
“Faço questão de estar bem-humorado o máxi- 
mo de tempo possível. Mas também aprendi a 
não me desrespeitar. Quando não estou bem, 
não forço a barra. Tenho muita alegria, bem- 
aventurança, gratidão por ser reconhecido no 
que mais amo fazer. Eu tenho muita disposição 
para ser feliz, esta é uma boa frase sobre mim. 
Não acordo sorrindo, absolutamente. Levanto 
cedo da cama querendo voltar a dormir. Sou ele- 
gante na forma de falar, no jeito de me portar, 


CAPA 


educadinho. Mas escreveu, não leu, a gente sai 
da linha (risos)”. 


TRANSFORMAÇÕES PELA PROFISSÃO 

“O louro da fase atual do Guilherme é peruca. 
Não valia a pena pintar o cabelo de verdade, 
porque ele volta ao castanho em seguida, e eu 
tirava e colocava peruca várias vezes no mesmo 
dia para gravar cenas não sequenciais. Mas não 
consigo pensar em nada que eu não faria por 
um personagem. Engordar muito ou emagrecer 
ainda mais seria um prazer. Eu, inclusive, tinha 
começado a ganhar peso porque faria Guima- 
rães Rosa em “Passaporte para liberdade”, mas 
Rodrigo Lombardi acabou ficando com o papel, 
o inglês dele era mais fluente que o meu. Outra 
coisa: estou careca, e adoraria poder aparecer 
assim em cena. Tanto para Eric (de “Pega pega") 
quanto para Guilherme, usaram spray para es- 
conder as falhas no meu couro cabeludo, eu 
meio a contragosto. Os diretores não relacio- 
nam a calvície com a imagem do galã, o que eu 
acho um absurdo, porque tivemos Raul Cortez 


e tantos outros lindos homens carecas. Hoje em 
dia, com essa coisa de plásticas e implantes, está 
tudo artificial demais. Aos 30 anos, meu pai já era 
bem careca. Eu, aos 40, estou muito no lucro as- 
sim. Sempre tomei Finasterida, para evitar uma 
queda maior dos fios, mas nunca foi uma grande 
preocupação pra mim”. 


QUARENTÃO 

“Eu sou judeu, e a gente fala que vai viver até os 
120 com muita saúde, Imagina o marasmo dos 
100 aos 120, gente (gargalhadas)! Até lá, já vão 
ter criado uma cadeira voadora pra eu poder 
aproveitar a vida viajando. Envelhecer é assusta- 
dor, mas também pode ser encantador. Depois 
dos 40, a gente enferruja muito mais rápido. Se 
sento por cinco minutos, sinto uma dorzinha em 
algum lugar ao levantar, preciso alongar. Minha 
memória e a minha atenção estão mais falhas 
também. Ao mesmo tempo, essa idade me trouxe 
um olhar muito mais tranquilo para a vida. Nos 
meus 20 anos, eu era desesperado, intenso. Ago- 
ra, consigo ver (de um jeito) mais amplo. Esse 
tem sido o meu desejo de aniversário para todos 
os amigos: boas surpresas e amplidão”. 


ZÉ BONITINHO, SOLANO BONITÃO 

“Tenho me achado mais bonito. Quando eu e Paula 
nos conhecemos, eu tinha 29 anos, e ela falou: Vo- 
cê vai ficar um quarentão muito gato". Foi visioná- 
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SOLANO ouro, nanova 
fase da novela das sete o 
simbólico beijo de Félix e 
Niko,em"Amor à vida”.o 
atorcomo Zé Bonitinho. 
na"Escolinha,ecomo 
parceiro de cena na peça 
“Irma Vap”, Luis Miranda, 
eseualtarzinho 
excêntrico no camarim 


ria (risos)! Mas sou mais desleixado do que 
deveria com a minha aparência. Tenho voltado ca- 
da vez mais a minha atenção para o corpo, com re- 
lação a alimentação e exercícios físicos. Interven- 
ções estéticas, não, de jeito nenhum”. 


AFLORDA PELE 

“Preciso cuidar mais da minha pele porque desen- 
volvi vitiligo recentemente. São manchas muito lo- 
calizadas, mas na novela dá pra ver uma em cima 
do meu lábio. Não existe um diagnóstico definitivo 
para vitiligo, dizem que é emocional. Há dois ou 
três anos, perdi uma tia muito querida, e essa morte 
caiu como uma pedra na minha vida. Seis meses de- 
pois, começaram a me aparecer essas manchas 
brancas. É a única coisa com que eu consigo relacio- 
nar. Considero uma homenagem a Michael Jack- 
son, sou muito fã. É claro que tenho os meus abis- 
mos, mas busco sempre o olhar positivo. Eu me 
lembro do (ator) Paulo José, ainda vivo. A mão dele 
não parava de tremer, e ele chamava a doença de 
Parkinson de diversões. Brincava com a própria 
dor, tentava enxergar de forma criativa sua condi- 
ção. E é nesse lugar em que me coloco”. 


FILHOS RUIVOS 

“Flora e Benjamin nunca se sentiram segregados 
por serem ruivos. Ao contrário, Flora não aguenta 
mais os elogios. Na Disney, as princesas todas repe- 
tiam: What a beautiful hair! (Que cabelo bonito"), 
eelarevirava os olhos. A gente sempre explicou pa- 
raeles a questão genética. O gene recessivo deve vir 
dos avós, já que nem eu nem a mãe somos ruivos”. 


“DESENVOLVI 
VITILIGO APÓS A 
PERDA DE UMA TIA” 


MATEUS PAI 

“Sou liberal com meus filhos quando Paula quer 
ser durona. E durão, quando ela quer ser liberal (ri- 
sos). Tem que ter o equilíbrio. Flora e Benjamin ve- 
em a novela comigo, pela primeira vez, e torcem 
pelo personagem. Mas as consequências da minha 
profissão na vida deles ainda não surgiram. Flora 
pegou mais essa questão da fama. Quando ela era 
bebê, eu estava começando a ser reconhecido, com 
todas as dores e delícias disso. Mas, hoje em dia, há 
tanta gente de quem nunca ouvi falar com milhões 
de seguidores... Sou uma celebridade em meio a 
tantas outras, nem sei o que me difere”. 


CAPA 


MORAR FORA DO BRASIL 

1 não descarto morar no exterior com minha fa. 
mília. Mas vontade, sinceramente, não tenho. Meu 
irmão, por exemplo, vive na Bélgica desde 2003 
Acontece que eu gosto de ser caipira. Adoro viajar e 
falar “Oh, estou em Paris! sabe? Tenho três primas 
que moram lá, no subúrbio, passam perrengue. Vi- 
ver em outro país não é moleza, você vai ser sempre 
estrangeiro. Meu lugar é o Brasil”. 


CASAMENTO 
“São 14 anos com Paulinha. A gente se conheceu 
num curta-metragem ('Marido, amantes e pisan- 
tes”, em 2008), em que cheguei para substituir ou. 
tro ator. E ela já estava de lingerie, pronta pra gra- 
var. Interpretávamos dois amantes, fizemos o ca- 
minho contrário. Do beijo que seria técnico, nas. 
ceu a paixão. Durante a pandemia, a gente se uniu 
ainda mais. Essa convivência intensa foi boa. Ago. 
ra, estamos radiantes que ei 
coragem”, novela que sucederá 'Quanto mais vida, 
melhor. Muda o esquema todo. Ficarei cuidando 
da janças, nessa posição em que ela 
costuma ficar por mim 


a vai estar em “Cara e 


asa e das cri 


REDES SOCIAIS 

“Tenho um perfil fechado no Instagram, em que 
compartilho fotos das crianças com os mais ínti 
mos. Quero preservar a privacidade deles. E no per 
fil aberto, só eu mexo. Tudo o que eu posto lá vai 
direto para o Facebook. Deste, sim, tenho uma 
equipe cuidando. Tenho feito lives no camarim de 
“Irma Vap' (clássico teatral com que está em turnê 
pelo Brasil com Luis Miranda). Mostro nosso altar 
zinho, com todos os elementos em referência ao 
terrir' (terror + riso). Tem de Chucky a Michael 
Jackson, de boneco do Zé Bonitinho a Pokémon, 
passando por Iemanjá. Às vezes, faço lives na mi- 
nha composteira (ecossistema higiênico que ajuda 
a reduzir o lixo e as emissões de gases do efeito es 
tufa); outras, faço tocando piano. E no Twitter eu 
entrei só para comentar a novela com os fãs. Atuali: 
zo com as fotos de bastidores que guardei por tanto 
tempo. Eles adoram”. 


PAPÉIS MARCANTES 

'O público gostou muito quando fiz Ronaldo Bôs 
coli, em 'Maysa', e os gêmeos Miguel e Jorge, em 
iver a vida” (ambas em 2009). Mas, sem dúvida, o 
Félix de 'Amor à vida' é imbatível em popularidade. 
Foi um caso de amor, bateu a química entre o per- 
sonagem e os telespectadores. Ele foi acontecendo 
ao longo da história e mudou os paradigmas. Por- 
que o dito primeiro beijo gay em novelas' aconte- 
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CAPA 


ceu a partir da popularidade do Félix, que depois 
abraçou o casal com Niko (Thiago Fragoso). A 
Globo resistiu, não queria esse beijo. E os mais 
conservadores, mais homofóbicos, olhavam pra 
mim, davam uma risada e diziam: 'Pô, você tem 
que dar um beijo naquele cara”. Foi muito especial 
essa unanimidade. Com Félix, eu consegui cum- 
prir um dos objetivos do artista: fazer com que o 
público reveja seus preconceitos. Mas todos os 
meus personagens me orgulham de formas dife- 
rentes. Zé Bonitinho, da Escolinha! (no ar na Glo- 
bo nas tardes de sábado), foi uma delícia de fazer. 
Rubião, de Liberdade, liberdade' (2016), embora 
áspero, fez o público se emocionar. Há persona- 
gens que fiz no teatro sem os quais não teria escri- 
to a minha história. Todos fizeram parte de uma 
caminhada, nenhum degrau anula o outro”. 


COTA PARA ARTISTAS LGBTQIAP+ NA TV 

“Da última vez em que conversei com Thiago (Fra- 
goso) falei sobre a questão da representatividade de 
Félix e Niko. São personagens homossexuais que 
carregam estereótipos muito fortes. Por mais que Fé- 
lixfosse profundo, trouxesse uma mágoa, um drama 
que tocou as pessoas, ele era muito afetado. Mais 
afetado do que poderia ser um diretor de hospital. 1s- 
so fazia parte da aceitação dele, brincava com o pre- 
conceito que as pessoas têm. Hoje, já não seria bem 
visto, Fico me perguntando se não é por isso que a 
novela nunca foi reprisada. Agora, se eu fosse convi- 
dado para interpretar uma travesti, eu não me senti- 
ria confortável. E perguntaria ao máximo de traves- 
tis possíveis a opinião delas antes de cogitar aceitar o 
papel. Esse é um trabalho para quem é. Em “Quanto 
mais vida, melhor, temos A Maia (que interpreta a 
Morte) e Carol Marra (a Alice da história) fazendo 
papéis de mulheres, e não de homens que transfor- 
maram seus corpos para o feminino. Não se fala nis- 
so. É preciso pensar até que ponto o/a transexual é 
quem escolhe fazer um papel estigmatizado ou se só 
é oferecido esse tipo de papel a ele ou ela”. 


RECONHECIDO POR GRANDES ÍDOLOS 

“Aquele Projac é uma Disney, um parque de di- 
versões. Eu ia lá para assistir aos debates dos presi- 
denciáveis, pedi para tirar foto com Marina Silva. 
Lá você cruza com gente usando roupa de época, 
seminua, com adereços... É uma diversidade doi- 
da! Eu sempre me emociono, por exemplo, com 
Dedé Santana. Ele tem meu número e me manda 
mensagens, desejando felicidades. Fico tocado 
quando pessoas que sempre admirei gostam do 
meu trabalho. É uma grande realização pessoal, 
por exemplo, ter recebido um e-mail assinado por 
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O ATORna companhiado pal João, que estimulou seu gosto pelas artes: da mãe, Miriam que lhe deu suporte 


emocional da mulher. Paula Braun, com quem está há 14 anos: e dos filhos ruivinhos Benjamin e Flora 


Tarcísio Meira e Glória Menezes elogiando a mi- 
nha atuação como Félix. Receber um telefonema 
ou um áudio de Antonio Fagundes e Tony Ramos 
comentando uma cena minha. São artistas que me 
fizeram rir e chorar com seus trabalhos”. 


COLEGA GENTE BOA 

“Eu sou excelente colega. Acho que é legal traba- 
lhar comigo porque eu amo o que faço. Não sou 
metido, não. Se sou considerado foda, é porque 
gosto muito do meu ofício. O motor é o tesão que 
tenho pelas artes cênicas. É eleque move a minha 
simpatia, o meu talento, a minha disposição”. 


PENSAMENTO VERDE 

“Quando falo em tecnologia sustentável, as pesso- 
as perguntam: 'Mas você lucra com isso?”. Além 
do fato de eu não precisar pagar o absurdo de qua- 
seR$ 8num litro de gasolina, por ter um carro elé- 
trico que carrego em casa com a energia da luz so- 
lar, assumi um compromisso com o meio ambien- 
te há cinco anos. Revi minha forma de consumir e 
de descartar, de enxergar a natureza. Tenho nela 


a minha grande professora. Além de ser bom fi- 
nanceiramente, o barato é a sustentabilidade, 
Também tenho uma composteira em casa, onde 
separo o lixo molhado do seco para que seja corre- 
tamente reciclado. Capto a água da chuva, a famí- 
lia toda sai de casa sempre com sua garrafinha e 
sacolas retornáveis... As crianças têm o nosso 
exemplo, não só o nosso discurso. Exercitamos os 
“R's: repensar e reduzir o consumo, reutilizar e re- 
ciclar”, Priorizar os reciclados em vez dos reciclá- 
veis, que continuam sendo produzidos. 


CICLISTA APAIXONADO PELO RIO 

“Eu uso muito a bicicleta, para lazer e para ir até o 
trabalho. Moro no Joá, é um pedacinho bom até os 
Estúdios Globo (em Jacarepaguá), um superexerci- 
cio. Eu gostaria que a bicicleta fosse mais valoriza- 
da como meio de transporte. O Rio de Janeiro é 
uma cidade incrível para se pedalar, só que necessi- 
ta de um incentivo maior à segurança dos ciclistas. 
Não preciso nem falar da ciclovia assassina que foi 
construída (na Avenida Niemeyer), despencou e 
hoje está lá depredada, né 


TELINHA 


Zean Bravo 


DEFRENTEPARAATV 


OS CASAIS DO “BBB 22º 


Muita gente concordou quando eu disse esses 
dias no Twitter que o verdadeiro amor romântico 
do“BBB 22” é o de Pedro Scooby e Paulo André. O 
sentimento, que engloba uma atração emocional 
de uma pessoa pela outra, sem necessariamente 
estar associado ao desejo sexual, aplica-se perfei- 
tamente aos dois atletas e amigos. Basta notar o 
olhar de encantamento que um tem pelo outro no 
reality. Apesar de estar interessado em Jade Picon, 
com quem forma um dos quatro casais desta 
edição, a maior conexão de Paulo André é mesmo 
com o surfista. Já a influenciadora parece que só 
resolveu ficar com o atleta depois de ouvir de 
Larissa que os dois juntos tinham uma torcida 
forte fora da casa. Jogadora, ela já deixou claro 
quesua prioridade ali não é viver um romance. 

Na edição da última terça-feira, um VT destacou 


O VERDADEIRO AMOR 
ROMÂNTICO DA EDIÇÃO 
É O DE PEDROSCOOBY 
E PAULO ANDRÉ 


O primeiro par formado 
no 'Big Brother Brasil” 


O primeiro casal formado na primeira edição do 
“Big Brother Brasil”, exibida em 2002, pela Globo, 
foi Vanessa Pascale e Serginho. Os dois fizeram 
um dos pares mais queridos e lembrados pelo 
público do reality de todos os tempos. Vanessa, 
que ficou em segundo lugar no programa, é atriz 
e recentemente foi vista numa participação na 
novela “Um lugar ao sol”. Já o franco-angolano 
Serginho, o quarto colocado da primeira edição 
do reality, vive atualmente em São Paulo e traba- 
Ilha como cabeleireiro. 


que os quatro casais do reality são formados por 
pessoas de lados opostos do jogo. É o caso de Lais, 
que já disse que beijaria Gustavo por estratégia, 
mas acabou caidinha por ele. O brother, por sua 
vez, também admitiu que amoleceu no jogo de- 
pois de se envolver com a médica. O primeiro par 
formado no “BBB 22”, Eslovênia e Lucas, também 
joga em times separados. Na casa, os dois agem 
como namorados, apesar da falta de química. 

Já Eliezer começou a ficar direto com Natália de- 
pois da saída de Maria, com quem ele se envolveu 
nas primeiras semanas do reality. Bad Nat, apelido 
damineira nas redes, demonstrou que gostaria de 
viver um relacionamento mais sério com o desig- 
ner e empresário. Mas o rapaz fica se esquivando e 
dá a entender que o lance entre os dois é só pega- 
ção. Nas redes, muita gente acusa Eli de ter apaga- 
do um pouco o brilho de Natália. Acho que é uma 
afirmação exagerada. Como deixou de ser o alvo 
preferencial de votos de grande parte dos partici- 
pantes, a promotora de eventos e designer de 
unhas assumiu uma postura mais tranquila no 
jogo. Mas ainda assim é uma das participantes que 
mais se entregam ao confinamento. 


zean.bravoDextra inf.br 


ZAPEANDO 


AMULHER DO 
“TRAPALHÃO' MUSSUM 
Cinnara Leal está no elenco do longa 
metragem “Mussum — O filmis”, que é 
protagonizado pelo ator Altton Graça. 
A atriz interpreta a mulher do humo- 
rista na produção. "Já estamos filman 
do”, conta ela, que interpretou recen 
temente a Justina da novela “Nos 
tempos do Imperador” 


“QUE REISOU EU? 
CHEGA AO GLOBOPLAY 
Clássico das novelas, "Que rei sou 
eu?" (1989) chega ao Globoplay no 
dia 14, A trama, uma sátira política, 
traz a história que tem como ponto 
de partida a morte do rei Petrus Il 
(Giantrancesco Guarnieri), cujo único 
herdeiro é o filho bastardo Jean Pier 
re (Edson Celulari) 


OSMAR PRADO 
EM'PANTANAL" 

Osmar Prado comenta a composição 
que fez para interpretar o Velho do 
Rio, personagem mítico de Pantanal 
que estreia no dia 28, na Globo. "Eu já 
estou falando meio com o jeito do 
personagem. Um poeta, um filósofo, 
um homem que só na transcendên- 
cia poderia ser o que é”. diz ele 
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RESUMOS DA SEMANA 


Ana Virgínia (Regina Braga) fica chocada ao saber, 
durante a sessão de terapia com Breno (Marco Ricca), 
que fotógrafo passou a noite com Júlia (Denise Fraga) 


UM LUGAR AO SOL 


GLOBO e SEGASÁB!| 21170 


Felipe observa estarrecido Rebeca bei- 
jando Jonas. Ravi e Thaiane se beijam. 
Christian/Renato diz a Bárbara que de- 
seja adotar uma criança. Breno vê Ga- 


briela na praça com Maria e pergunta a BELO 

Tana se ela está namorando a médica. Ravi Juan Paiva) 
eLara (Andréia 

Horta) se beijam. 


Stephany pede perdão para Érica por ter 
voltado com Roney, mas a irmã decide 
demiti-la. Lara chega de Buenos Aires. A 
assistente social apresenta Ludmila a 
Bárbara e a Christian/Renato. Lara pe- 
de para Ravi levá-la a Pouso Feliz para o 
casamento de Mateus. Stephany pede 
ajuda a Érica, dizendo que Roney irá 
matá-la. Renato oferece o apartamento 
de Botafogo para Stephany. 


Stephany descobre a falsa identidade de 
Christian ao encontrar no celular de Joy 
uma gravação em que a moça fala tudo 
sobre a relação de Ravi com o amigo. 
Christian seduz Stephany para garantir 
o segredo sobre sua identidade. 


Ana Virgínia fica chocada ao saber que 
Breno passou a noite com Júlia. Edgar e 
Júlia se reencontram no grupo de alcoó- 
atras. Incentivado por Júlia, Edgar dei- 
xa um recado no celular de Cecília, di- 
zendo que gostaria de rever a filha. 
Stephany liga para Christian/Renato, 
exigindo um novo encontro entre eles. 
Roney ameaça Stephany. 
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STEPHANY É SEDUZIDA POR CHRISTIAN 


Stephany (Renata Gaspar) se muda para o apartamento que foi de Ravi (Juan Paiva) 
eacha uma gravação em que Joy (Lara Tremouroux) revela toda a verdade sobre 
Christian (Cauã Reymond). Sem saída, o gêmeo impostor seduz a irmã de Érica 
(Fernanda de Freitas) para manter sua identidade preservada. 


Christian conta a Érica que hospedou 
Stephany no apart-hotel para a manicu- 
re se esconder de Roney. Christian com- 
pra um anel para Stephany e outro para 
Bárbara. Edgar e Cecília se encontram. 
Thaiane conta a Noca que Aníbal men- 
tiu para ela e que ele não está trabalhan- 
do. Nocatermina com Aníbal. Noca pas- 
sa mal depois que Lara a pressiona para 
saber quem é o pai de Jerônimo. 


Ravi e Lara se beijam. Thaiane decide 
voltar para Confins, sua cidade natal, 
depois de escutar uma conversa entre 
NocaeLarasobre obeijo queamoça deu 
em Ravi. Lara fica bastante angustiada 
com o sumiço repentino de Thaiane. La- 
ra acha muita coincidência Thaiane ser 
exatamento da mesma cidade de Noca, 
aosaber por Ravi que a jovem também é 
de Confins do Alto. 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR 


GLOBO e SEGA SAB | 191141 


Flávia/Guilherme pega um dos cartões de cré- 
dito da carteira de Guilherme/Flávia. Tina e 
Bianca estranham Paula/Neném. Celina não 
gosta de saber do novo emprego de Rose. Teca 
confessa para Neném, Paula que armoucontra 
ele, Flávia/Guilherme é presa. Prima de Gabri- 
el, Leona chega de viagem. 


Guilherme/Flávia solta Flávia/Guilherme. Ce- 
lina tenta fazer intriga contra Rose para Rute. 
Chicão incentiva o time a destratar Neném/ 
Paula. Leona procura Carmem. Chicão avisa a 
Paula/Neném que perdeu o vídeo com a gra- 
vação da despedida de solteiro. Neném/Paula 
expulsa Chicão de sua casa. 


RTA: RA 

Leona propõe uma aliança a Paula/Neném. 
Guilherme/Flávia ouve Flávia/Guilherme elo- 
giando Rose e se entristece, Neném/Paula 
consegue o vídeo da despedida de solteiro com 
Trombada, Edson provoca uma briga entre 
Osvaldo e Nedda. Paula/Neném vê no vídeo 
Cora colocando algo na bebida de Jonas. 


ula/Neném e Neném/Paula descobrem co- 
mo a armação do doping foi feita. Marcelo re- 
cebe uma ordem de despejo. 
rae Roni; depois termina com Trombada. Gui 

lherme/Flávia repreende Celina por falar mal 
da dançarina. Paula/Neném e Neném/Paula 
veem Teca com Ronie decidem seguir os dois. 


SEXTA; IRA 

Flávia/Guilherme conversa com Rose sobre 
sua separação. Roni ameaça Teca. Leona con- 
ta a Paula/Neném por que quer se vingar de 
Carmem. Paula/Neném flagra Carmem me- 
xendo no cofre em sua sala. Cora manda Flá- 
via/Guilherme dançar para Tucão. 


Tucão gosta de Flávia/Guilherme. Flávia/Gui- 
lherme consegue uma foto de Eliete. Paula/ 
Neném fala com Leona que elas precisam abrir 
ocofre de Carmem. Nedda procura Roni. Cora 
aparece no Tribunal de Justiça Desportiva. 


RESUMOS DAS NOVELAS 


NENÉME PAULA ESCLARECEM O DOPING 


Paula/Neném (Giovanna Antonell) confronta Trombada (Marcelo Flores) sobre a armação do doping contra 
Neném/Paula (Viadimir Brichta), e Teca (Karina Dohme) admite ao jogador que foia agente do caos. No vídeo da 
despedida de solteiro, o ex-casal descobre como tudo foi feito. Eles veem Teca junto com Roni (Felipe Abib) e 
seguem os dois. Acabam salvando a periguete do ex-presidiário, mas não a deixam fugir. Só que Cora (Valentina 
Bandeira) vai tentar impedir que Teca a entregue, e surge no Tribunal de Justiça Desportiva para a audiência. 


SsuFoco 
Marcelo (Bruno 
Cabrerizo) recebe 
uma ordem de 
despejo. 


REPRODUÇÃO DES TACRAM 


Sobrinha qu o lugar de Carmem 


Prima de Gabriel (Caio 
Manhente), Leona (Ingrid 
Gaigher) chega para sacu- 
dir o núcleo de Carmem 
Qulia Lemmertz). Ambicio- 
sae excêntrica, a moça 
quer tomar o lugar da tia 
na Wollinger Cosméticos, 
afirmando que um dos 
produtos mais famosos da 
empresa foi inventado por 
sua mãe. Ela procura Pau- 
la/Neném, conta sobre seu 
plano e lhe propõe aliança 
contra a platinada. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


— ALÉM DA ILUSÃO 


GLOBO e SEGASAB | 151120 


Giovanna se desespera ao saber do alistamento de Lo- 
renzo. Olívia discute com Joaquim por causa de Felicida- 
de, Davi conta para Augusta sobre a conspiração contra 
Isadora e pensa em ficar na fazenda. 


TERÇA-FEIRA 
Bento decide se alistar para cuidar de Lorenzo, e Letícia 
discute com ele, O delegado Salvador avisa a Violeta da 
fuga de Davi. Lorenzo ajuda Bento a contar para Abílio 
sobre o seu alistamento. Isadora e Violeta resolvem vero 
cartaz de procurado na estação de trem. 


Davi altera o cartaz com sua foto. Violeta e Leônidas re- 
prendem Heloísa por causar um surto em Matias. Ar- 
minda contraria Julinha e vai ao encontro de Marcos. 
Olívia afirma que conseguirá o emprego de Felicidade de 
volta. Arminda provoca um acidente, e Marcos fica desa- 
cordado. Joaquim se enfurece com a paralisação dos 
funcionários organizada por Olívia. 


A BÍBLIA 


RECORD e SEG ASEX| 2111 


Raabe se mostra completamente desesperada quando vê 
que o próprio irmão está correndo perigo e precisa de 
ajuda. Acã decide trair o seu povo e começa outras nego- 
ciações com Tibar. Melquias recebe uma importante aju- 
da de Raabe, mas ela é surpreendida com uma atitude 
tomada porele. Nesse momento, Salmon precisa intervir 
para defendê-la. 


TER RA 

Melquias e Salmon começam os preparativos para poder 
espionar atentamente acidade de Jericó e montaros pla- 
nos da dupla. Josué e Caleb recebem um importante in- 
centivo da parte de Noemi, em conversa entre os três. 
Aruna faz tudo que pode para tentar esconder o senti- 
mento que nutre pelo líder hebreu. 


Haniel e Tirda se casam em uma linda cerimônia. Sama- 
ra se mostra bastante irritada quando consegue notar o 
interesse que Josué começa a ter por Aruna. Depois de 
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Olívia exige melhorias de trabalho para os tecelões. Au- 
gusta sugere um local para Davimorar. Isadora leva Davi 
à casa que era de Leônidas e os dois ficam próximos. 


Augusta ajuda Davi a arrumar sua nova casa. Bento deci- 
de se casar com Letícia antes de ir para a guerra. Olívia 
afirma que não se intimidará com Joaquim. Violeta deci- 
de fazer um jantar para Rafael. Davi pega o relatório so- 
bre Rafael na sala do departamento pessoal da tecela- 
gem. Úrsulasugere que Joaquim desvie dinheiro da tece- 
lagem. Augusta se preocupa quando Matias afirma que 
estará presente no jantar para Rafael. 


Para evitar a presença de Matias, Davi transfere o jantar 
para sua casa. Joaquim decide desviar dinheiro da tece- 
lagem. Arminda é forçada a cuidar de um bebê e fica de- 
sesperada. Davi e Isadora trocam vários elogios durante 
o jantar. Joaquim aparece na casa de Davi e deixa Isado- 
ra bastante incomodada. Violeta faz reclamações sobre 
Joaquim com Heloísa. 


espionarema cidade de Jericó juntos, Salmon agora pre- 
cisa tentar salvar a vida de Melquias, que está correndo 
perigo. O rei Marek mostra que está muito confiante pa- 
ra a chegada dos hebreus por lá. 


Diante de um maravilhoso milagre e sob a liderança de 
Josué, os hebreus começam a travessia pelo Rio Jordão 
emdireção à terra prometida de Canaã. O povo de Jericó 
passa a cobrar melhores explicações dos seus reis. De- 
pois de já ter começado a demonstrar o seu interesse por 
Aruna, Josué agora decide fazer uma bonita declaração 
de amor para a moça. 


Salmon dá as suas explicações para Josué sobre o novo 
acampamento onde eles precisarão ficar a partir de ago- 
ra. Jéssica tenta se empenhar o máximo que pode para 
agradar a Salmon e deixá-lo satisfeito. Zaqueu consegue 
flagrar uma importante conversa de Acãe passa a pressi- 
oná-lo com as informações que descobriu. Salmon rece- 
be uma nomeação e agora precisará comandar o treino 
dos guerreiros. 


DAVIFICA EM CAMPOS E 
ENCONTRA CASA NOVA 


Após desistir de ir embora, Davi (Rafael 
Vitti) se muda para a casa que era de 
Leônidas (Eriberto Leão), e Violeta (Malu 
Galli) organiza um jantar para ele. 
e 


JOSUÉ LEVA O POVO 
HEBREU PARA CANAÃ 


Os hebreus seguem o seu caminho para 
Canaã, aterra prometida. Eles começam 
aatravessar o Rio Jordão liderados por 
Josué (Sidney Sampaio). 


CRUZADAgE TEMÁTICA 


wrww.coqueteL.com.br 


As casas em destaque referem-se a algumas personagens de Grazi Massafera e suas respectivas novelas. 


Bondosas; generosas 
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€ Revistas COQUETEL 


Foto: Estevam Avellar/T V Globo 
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ESOTERISMO 


ww personarecombr 


HORÓSCOPO 
ÁRIES 21/03 419/04 


Generosidade e companheirismo podem se 
fazer presentes neste momento e isso tende a 
«trazer movimento para suas parcerias. 
! | NO AMOR:procurerevero seu relacionamento 
afetivo. Este momento tende a ser de felicidade 
/ entre você e a sua cara-metade. A fase pode 
! fortalecer uma postura assertiva diante do seu 
vínculo amoroso. Mesmo assim, as decisões que 
' você precisa tomar podem ser pensadas com 
! “tranquilidade. 


CÂNCER 22/06 422/07 
Atendência é que você vivencie um turbilhão de 
emoções, o que faz você reagir instintivamente. 
Tente não se deixar dominar pelas paixões. 

NO AMOR: a harmonia desta fase tende a dar 
mais destaque às mudanças do seu 
envolvimento amoroso. Procure adotar uma 
posição afetiva voltada exclusivamente para a 
revisão dos seus interesses de ordem 
emocional. Tente administrar melhor o seu 
romance, mesmo com obstáculos cotidianos. 


LIBRA 23/09 42210 

A vida pode se revelar prazerosa. Você pode 
desenvolver habilidades relacionais que 
, melhorem as experiências coletivas, 

NO AMOR: procure não deixar que o desânimo 
consiga tomar conta da sua rotina amorosa. O 
encontro astrológico atual tende a renovar sua 
forma de falar e de expressar os seus 
sentimentos. Para haver mudanças emocionais, 
tente começar a perceber melhor o andamento 
do seu relacionamento afetivo. 


CAPRICÓRNIO 22/12419/01 

Sua relação com certos aspectos da vida pode 
ficar mais apurada, o que permite a você atuar de 
forma pontual na gestão do cotidiano. 

NO AMOR: procure não tentar resolver 
contratempos que não são seus. Busque 
demonstrar maior respeito e clareza à relação 
amorosa Chegou a hora de colocar emordemo 
seu coração. A fase tende a sugerir rever 
conceitose posturasemvezdetomar partidode 
brigas com a sua cara-metade. 


TOURO 20/04420/05 

Você poderá adotar uma postura ambiciosa e 
dedicada, e isso conecta você com suas 
vocações. Busque cultivar uma reserva emotiva. 
NO AMOR: é recomendável administrar a vida 
amorosa com calma. Busque refletir antes de 
agir comseu parem nome dorelacionamento.O 
encontro astrológico atual pode sugerir prestar 
atenção a conflitos comuns de todo vínculo 
afetivo, que merecem ser resolvidos a partir 
deste momento. 


LEÃO 23/07422/08 

A fase pode promover uma conexão afetiva em 
suas parcerias. Conflitos tendem a ocorrer ao 
lidar frequentemente com outras pessoas. 

NO AMOR: busque cuidar bem da vida a dois e 
se atentar às palavras que ferem. É necessário 
rever os seus compromissos afetivos com boa 
vontade. É momento de cumprir afazeres de 
ordem amorosa. Vênus e Marte podem suscitar 
uma postura emocional mais aberta diante das 
pendências emocionais. 


ESCORPIÃO 2310421n 

Seu lado criativo e dinâmico na gestão da vida 
pode ser despertado. Você tende a fortalecer a 
relação com quem convive. 

NO AMOR: à sua vida amorosa merece ser 
conservada em primeiro plano, mas. para isso, 
você necessita enfrentar sem medo as 
dificuldades da sua convivência romântica. 
Busque fazer do seu vínculo afetivo a sua 
prioridade. A rotina pode ficar melhor durante 
esta fase astrológica. 


AQUÁRIO 20/01 A 18/02 

Autoestima e autoconfiança elevadas tendem a 
marcar sua postura, dando visibilidade a suas 
iniciativas. Tenha cuidado ao se impor. 

NO AMOR: qualquer dificuldade amorosa que 
possa surgir merece uma postura sensata e 
tranquila O seu envolvimento afetivo deve estar 
em primeiro plano. A fase em harmonia tende a 
sugerir a renovação da sua convivência 
romântica e a administração mais eficiente dos 
seus sentimentos. 


GÊMEOS 210542106 

É possível que você se mostre confiante e 
disposto a experiências diversas, Procurenãose 
deixar levar pela imprudência 

NO AMOR: tente lidar bem com as 
necessidades da sua relação amorosa e fazer 
com que as mudanças da vida a dois sejam 
significativas Procure perceber o quanto é forte 
oseu envolvimento afetivo A fase em harmonia 
pode sugerir refletir sobre os sentimentos e as 
atitudes em relação ao dia adia. 


VIRGEM 23/08 422/09 

O cotidiano tende a ficar mais dinâmico, o que 
traz oportunidade de melhorias de pontos de 
vistas. Tenha cuidado com as idealizações. 

NO AMOR: os interesses da convivência 
romântica é que interessam agora. Procure 
saber pesar as suas vontades de um lado e as da 
pessoa querida de outro, A fase tende a inspirar 
cautela para aproveitar melhor o seu 
relacionamento. Tente nãose deixar afetar pelos 
contratempos corriqueiros. 


SAGITÁRIO 22/14 2112 

Simpatiae determinação se fazem presentes em 
sua postura. Busque administrar os desafios 
interpessoais de modo diplomático. 

NO AMOR: 0 envolvimento amoroso com a 
pessoa querida deve ser mantido em primeiro 
plano. Procure se atentar às exigências do seu 
amor. Suas atitudes em relação à vida a dois com 
a sua cara-metade merecem ser administradas 
comcoerência. Não há mais espaço nem tempo 
para adversidades. 


PEIXES 19/024 20/03 

É importante se recolher afetivamente e conter 
forças como estratégia para encarar os desafios. 
Tente ser mais ponderado. 

NO AMOR: busque se abrir às novidades da sua 
rotina amorosa e priorizar a harmonia. Tenha 
atenção com possíveis deslizes na sua vida 
afetiva, que podem colocar você e seu par em 
desequilíbrio. A fase tende a incitar você a fazer 
com que as questões complicadas sejam 
administradas com serenidade. 


— MAPA ASTRAL 


VÊNUS EM AQUÁRIO 
Em 2022. o trânsito de Vênus em Aquário começa 
no dia 6 de março e val até 4 de abril. a fase em 
que o amor tende a ser estimulante e livre. Traz 
desejo de se reinventar, se descobrir e. muitas vezes. 
dar mais atenção aos amigos e outros projetos. 
Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare com br/mapa-astral 


TARÔ 


Arcano 4 — O Imperador 

Você pode estar sentindo certa impotência diante de fatos incontroláveis. É importante que aproveite este 
período para deixar as perguntas de lado e buscar soluções, seja se dedicando aos estudos ou investindo 
em outra área ainda não experimentada. O ambiente doméstico estará harmonioso, aproveite para curtir 
os seus. No amor, se agir com tolerância, evitando o ciúme, pode desfrutar do clima de romance que esta- 
rá presente. Só não se esqueça de seguir as regras de proteção na pandemia. Se estiver desacompanhado, 
mantenha o coração aberto, pois terá a chance de aprender novas formas de amor e troca. 

GLÓRIA BRITHO 

wwwgloriabrithocombr 


—— DICA HOLÍSTICA 


PROSPERIDADE 

FENG SHUI NO HOME OFFICE 

O Feng Shui ensina como mudanças podem ser feitas na nossa vida a partir 
de transformações no nosso lar. Com a vida profissional não é diferente! O 
elemento água é quem governa o setor da carreira Para harmonizáio, você 
pode colocar os seguintes objetos no seu local de home office: imagens 
aostratas ou objetos com formas que indicam movimento e continuidade; 
fontes, aquários ou plantas em vasos com água; cristais, vidros transparen- 
tes e espelho; quadros ou fotos de rios, riachos. cachoeiras, oceanos As 
cores ideais são preto, azul escuro e verdeágua É fundamental manter o 
espaço limpo, arejado e organizado. E nada de acordar e trabalhar de pia: 
ma Vista-se para atrair sucesso para a carreira! 


— SANTO DODIA 


SANTA ROSA DE VITERBO Nasceu em 1233, numa família pobre Conta-se que, quando tinha 3 anos, pela 
sua oração, Jesus reviveu uma tia dela Aos 7, Rosa pegou uma grave doença. mas Nossa Senhora apareceu à 
menina, restituiu sua saúde e a chamou a uma total entrega de vida Aos 12 ela já anunciava o Evangelho. 
Santa Rosa perseverou no caminho da santidade e. aos 18 anos. foi acometida por uma doença fatal 


THIAGUINHO 


PEIXES E O TRABALHO 


As qualidades de Peixes — signo do 
cantor Thiaguinho, que completa 
39 anos na próxima sexta-feira — 
são fundamentais para a vocação. 

Eles têm a capacidade de se doar a 

algum objetivo e esquecer seus 
próprios interesses, até financeiros. 
Hã também a ausência de imedia- 

tismo e uma predisposição para 
mergulhar fundo num ofício, como 
se ele fosse sagrado. Sabemos que 

é muito difícil reunir essas qualida- 

des em uma só pessoa, Para isso, é 
necessária uma grande evolução, 
especialmente porque descobrir a 
vocação é um mérito e nem todos 
têm. Alguns piscianos até conse- 

quem sucesso profissional, financel- 

roe social, mas poucos conseguem 
reunir os dois lados da moeda: 

trabalhar e poder dedicar-se àquilo 

que mais amam. Porém, como tudo 

em excesso faz mal, essas caracte 

rísticas, às vezes, podem se tornar 

um dos defeitos do signo de Peixes, 
fazendo com que esses nativos 

pensem muito mais nos outros do 

que neles mesmos. 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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ACORDA, MENINA 


aga é a apresentadora do "Mais você 


Ana Maria 


— 


DICA DA LOURA 


Para manter o sal soltinho: leve uma panela ao fogo e, depois de aquecida, coloque o sal e mexa por dois ou três minutos. 
Para isso, procure evitar panelas de alumínio e use o fogo baixo. 


ENTR; SOBREMESA 


PASTINHA DE 
BETERRABA 


INGREDIENTES: 1 beterraba cozida, descas- 
cada e em cubos « suco de 1 limão-taiti « 2 
ovos cozidos, picados grosseiramente - sal 
e pimenta-do-reino moída a gosto « 2 colhe- 
res (sopa) de azeit: /2 xícara (chá) de ce- 
bolinha picada » 1 colher (sopa) de tomilho 
debulhado » pimenta-calena a gosto « 1 co- 
lher (café) de páprica defumada 


dientes, 


Emumprocessador, misture todc 


sir 
pulse cinco vezes e desligue. Misture com uma co 
lher, limpando as laterais do proce 
vamente e puls 
pasta com pedacinhos de beterraba, Transfira para 
uma tigela e sirva com torradinhas ou um pão de 
sua preferência. Se preferir, decore com queijo de 


ador. Ligue nc 


mais cinco vezes para « 


cabra e broto de beterraba 


DOCINHO DE MANDIOCA 


INGREDIENTES: 2509 de mandioca descascada e cortada em cubos pequenos « 3 colheres 
(sopa) de manteiga sem sal « 1 lata de leite condensado « 50g de coco ralado úmido e doce 


em fogo méd om água fervente, coloque a mandi e cozinhe por mais ou menos 

ficar bem macia. Apague o fogo a mandioca ainda quente. No liquidificador 
a manteiga sem sal e a mandioca ainda quente. Bata bem até virar um 
ira para uma panelaem fogo baixo, adicione o coco ralado úmido eadoçado. 
go e coloque em um prato untado com manteiga. Cubra com um 
»r mais ou menos uma hora ou até esfriar completamente. Faça bolinhas 
no coco queimado ou no açúcar cristal Sirva em seguida 


